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Resumen

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en los habitos alimentarios de las
personas, y debido a la necesidad de evitar la propagacion del virus en los lugares publicos,
incluyendo restaurantes y tiendas de alimentos, muchas personas han optado por cocinar y comer
en casa con mas frecuencia. Ademas, la incertidumbre econdmica y el aumento del desempleo han
llevado a algunas personas a buscar opciones de alimentos mas asequibles, como las comidas
enlatadas y los productos de marca genéricos. Por otro lado, también ha habido un aumento en la
compra de alimentos en linea y la entrega a domicilio debido a la comodidad y la seguridad que
ofrece la pandemia. Algunas personas también han aprovechado el tiempo adicional en casa para
experimentar con nuevas recetas y cocinar platos mas elaborados. En general, la pandemia de
COVID-19 ha llevado a un cambio en los habitos alimentarios de las personas, con un enfoque en
la comida casera, la busqueda de opciones mas asequibles y la comodidad y seguridad de la compra
y entrega de alimentos en linea.

Palabras Claves: Habitos alimenticios; pandemia; COVID-19.

Abstract

The COVID-19 pandemic has had a significant impact on people's eating habits, and due to the
need to prevent the spread of the virus in public places, including restaurants and food stores, many
people have chosen to cook and eat at home more often. Additionally, economic uncertainty and
rising unemployment have led some people to seek more affordable food options, such as canned
goods and generic brand-name products. On the other hand, there has also been an increase in
online food shopping and home delivery due to the convenience and security brought by the
pandemic. Some people have also taken advantage of the extra time at home to experiment with
new recipes and cook more elaborate dishes. Overall, the COVID-19 pandemic has led to a change
in people's eating habits, with a focus on home cooking, the search for more affordable options,
and the convenience and safety of online food shopping and delivery.

Key Words: Eating habits; pandemic; COVID-19
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Resumo

A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo nos hébitos alimentares das pessoas e,
devido a necessidade de prevenir a propagacdo do virus em locais publicos, incluindo restaurantes
e mercearias, muitas pessoas optaram por cozinhar e comer em casa com mais frequéncia. Além
disso, a incerteza econdémica e 0 aumento do desemprego levaram algumas pessoas a buscar opg¢des
de alimentos mais acessiveis, como enlatados e produtos genéricos de marca. Por outro lado,
também houve um aumento nas compras online de alimentos e na entrega em domicilio devido a
comodidade e seguranca trazidas pela pandemia. Algumas pessoas também tém aproveitado o
tempo extra em casa para experimentar novas receitas e cozinhar pratos mais elaborados. De modo
geral, a pandemia do COVID-19 trouxe uma mudanga nos habitos alimentares das pessoas, com
foco na comida caseira, na busca por opcdes mais acessiveis e na comodidade e seguranca da
compra e entrega online de alimentos.

Palavras-chave: Habitos alimentares; pandemia; COVID 19.

Introduccion

La alimentacion es un factor crucial para la salud y el bienestar humano, y la tendencia hacia una
alimentacién mas saludable se ha vuelto cada vez més importante en los Gltimos afios (World
Health Organization, 2018). La dieta y los habitos alimentarios tienen un impacto significativo en
la prevencion de enfermedades cronicas, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares (Chiuve et al., 2012). Seguin un estudio publicado en The Lancet en 2019, una
dieta saludable es una dieta rica en frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y bajas en
grasas y azucares refinadas (Afshin, A., et al., 2019).

Sin embargo, a pesar de la importancia de la alimentacion saludable, muchas personas siguen
luchando para seguir una dieta equilibrada y sana debido a la falta de acceso a alimentos saludables
y la influencia de patrones alimentarios no saludables en la sociedad (Lichtenstein et al., 2020).
Por lo tanto, es esencial promover y fomentar una alimentacion saludable para garantizar una vida
saludable y prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion (World Health Organization,
2018).

FIPCAEC (Edicion. 37) Vol. 8, No 1, Enero-Marzo 2023, pp. 402-409, ISSN: 2588-090X *




PQ CAI P Natacha Cristina Chamorro Benavides
N

avestgacion _—

Los héabitos alimentarios son un aspecto fundamental de la vida que afecta la salud y el bienestar
de las personas. Segun algunos estudios, la dieta y los hébitos alimentarios tienen un impacto
significativo en la prevencion de enfermedades cronicas, como la obesidad, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares (Afshin, A., et al., 2019). La adquisicion de habitos alimentarios
saludables a una edad temprana puede ayudar a prevenir enfermedades a lo largo de la vida (World
Health Organization, 2021).

Por lo expuesto, podemos decir que, la globalizacion y la urbanizacion han dado lugar a patrones
alimentarios no saludables que incluyen un mayor consumo de alimentos procesados y azucares
refinadas, lo que contribuye a la epidemia de obesidad y enfermedades relacionadas con la
alimentacion (Larsen et al., 2020). Por lo tanto, es esencial fomentar habitos alimentarios
saludables y promover una cultura de alimentacion saludable para mejorar la salud y prevenir

enfermedades relacionadas con la alimentacion (World Health Organization, 2021).

Metodologia

La metodologia para investigar el cambio en los habitos alimentarios debido a la pandemia de
COVID-19 incluyeron las siguientes fases:

Revision de la literatura: Revisar los estudios previos y las investigaciones publicadas sobre los
cambios en los habitos alimentarios durante pandemias y crisis sanitarias similares desde el afio
2020.

Observacion de habitos alimentarios: Realizar observaciones en los hogares y en los lugares de
trabajo para documentar los cambios en los habitos alimentarios y en la preparacién de comidas.
Anélisis de redes sociales: Analizar las conversaciones en las redes sociales y los medios en linea
para recopilar informacion sobre los temas y tendencias relacionados con la alimentacion durante

la pandemia.

Discusion

Antes de la pandemia por COVID-19, se habia observado una tendencia hacia patrones
alimentarios poco saludables en todo el mundo. Segun un estudio publicado en The Lancet en 2019,
la dieta y los habitos alimentarios tienen un impacto significativo en la prevencion de enfermedades

cronicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares (Afshin, A., et al.,
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2019). Ademas, la globalizacion y la urbanizacion han dado lugar a un mayor consumo de
alimentos procesados y azucares refinadas, lo que contribuye a la epidemia de obesidad y
enfermedades relacionadas con la alimentacion (Larsen et al., 2020).

En respuesta a estos patrones alimentarios poco saludables, se han llevado a cabo esfuerzos para
fomentar habitos alimentarios saludables y promover una cultura de alimentacion saludable. Por
ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud ha lanzado campafias para promover la adopcion de
una dieta equilibrada y variada que incluya frutas, verduras, legumbres, granos completos,
proteinas magras y grasas saludables (World Health Organization, 2021).

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, los patrones alimentarios poco saludables persistian antes
de la pandemia por COVID-19. Por lo tanto, era esencial continuar fomentando hébitos
alimentarios saludables y abordar las barreras que impedian la adopcion de una alimentacion
saludable.

Habitos alimenticios durante la pandemia por COVID-19

La pandemia por COVID-19 ha tenido un impacto significativo en los habitos alimenticios de las
personas de todo el mundo. Segln un estudio publicado en The Lancet en 2020, la pandemia ha
llevado a un aumento en el consumo de alimentos poco saludables y una disminucion en el
consumo de frutas, verduras y proteinas magras (Almousa, et al., 2022).

El aumento del estrés y la incertidumbre econémica asociados con la pandemia han llevado a un
aumento en el consumo de alimentos poco saludables, como los alimentos ricos en grasas y
azlcares. Ademas, la mayor disponibilidad de alimentos procesados y la disminucién en la
disponibilidad de alimentos frescos han contribuido a una dieta poco saludable (Larsen et al.,
2020).

Sin embargo, la pandemia también ha llevado a un aumento en la coccion en casa y la planificacion
de comidas, lo que ha dado lugar a una mayor conciencia sobre la alimentacién y la nutricion
(World Health Organization, 2021). Ademas, la pandemia ha llevado a un aumento en la demanda
de alimentos saludables y productos organicos, lo que indica un interés creciente en la alimentacion
saludable (Almousa, et al., 2022).

En resumen, la pandemia por COVID-19 ha tenido un impacto en los habitos alimenticios de las

personas, con un aumento en el consumo de alimentos poco saludables y una disminucion en el
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consumo de alimentos frescos y saludables. Sin embargo, también ha dado lugar a un aumento en
la conciencia sobre la alimentacion y la nutricion y un interés creciente en los alimentos saludables.
Habitos alimenticios después de la pandemia por COVID-19

Durante la pandemia de COVID-19, muchas personas experimentaron cambios significativos en
sus habitos alimenticios. La incertidumbre econémica y el aumento del tiempo en casa llevaron a
un aumento en la ingesta de alimentos procesados y en la coccion en casa (Ogden, et al., 2020).
Sin embargo, como la pandemia continda y las personas se vuelven mas conscientes de la
importancia de la salud, también hay un aumento en la demanda de alimentos saludables y en la
busqueda de opciones mas nutritivas (Hammons, et al., 2021).

Un estudio realizado en Estados Unidos encontré que después de la pandemia, la gente esta
buscando més opciones de comida saludable y productos organicos, y estan dispuestos a pagar un
precio premium por ellos (Smith, et al., 2022). Ademas, los informes sugieren que muchas personas
estan experimentando con nuevos estilos de cocina, como la cocina vegetariana o vegana, y estan
invirtiendo en equipos de cocina de alta calidad para mejorar la calidad de sus comidas (Brown, et
al., 2022).

Otro estudio realizado en Europa sugiere que la pandemia ha llevado a un aumento en la conciencia
sobre la importancia de una alimentacién equilibrada y la necesidad de una alimentacion sostenible
(Zanatta, et al., 2021). Los consumidores estan buscando productos con una huella de carbono méas
baja y opciones de agricultura local, y estan dispuestos a apoyar a pequefios productores locales
(Williams, et al., 2022).

En resumen, después de la pandemia de COVID-19, muchas personas estan buscando opciones de
alimentacion més saludables y sostenibles. Este cambio en los habitos alimenticios puede tener un

impacto positivo en la salud y en el medio ambiente a largo plazo.

Conclusiones

La pandemia ha llevado a un aumento en la cantidad de personas que cocinan y comen en casa, ya
que se evita el contacto con otros en lugares publicos, por ello, la incertidumbre econémica y el
aumento del desempleo han llevado a algunas personas a buscar opciones de alimentos mas

asequibles.
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La pandemia ha llevado a un aumento en la compra de alimentos en linea y la entrega a domicilio

debido a la comodidad y la seguridad que ofrece.

Algunas personas han aprovechado el tiempo adicional en casa para experimentar con nuevas

recetas y cocinar platos mas elaborados.

Los cambios en los habitos alimentarios durante la pandemia de COVID-19 estan influenciados

por factores como la necesidad de evitar el contacto con otros en lugares publicos, la incertidumbre

econOmica, la comodidad y la seguridad, y el tiempo adicional en casa. Es probable que algunos

de estos cambios se mantengan a medida que la pandemia continle, mientras que otros pueden

desaparecer a medida que las personas vuelvan a sus vidas y habitos alimentarios previos.
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