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Resumen

Toxoplasma gondii, es el causante de la toxoplasmosis zoonosis ampliamente distribuida. El
principal objetivo de investigacion fue analizar Toxoplasma gondii, su inmunidad y las estrategias
de prevencion. La presente investigacion se desarroll6 bajo la modalidad de revision sistematica
documental de caracter descriptivo exploratorio, la busqueda de informacién fue realizada en bases
de datos cientificas SciELO, BioMedCentral, Medigraphic, Latindex, Google Scholar, PubMed,
Science Direct, Springerlink, Springer Nature, Elsevier, Scopus, Biomed y Pharmacol en inglés y
espafiol desde el 2018. Los resultados mostraron que la ingesta de agua, verduras y frutas
contaminadas y el uso de aguas contaminadas para lavar los alimentos se asocian a un mayor
namero de contagios. Los hallazgos serolégicos mostraron predominio de los anticuerpos 1gG en
mujeres embarazadas, las medidas preventivas estuvieron encaminadas a la mejora de las
condiciones higiénicas de quienes tienen de mascotas a gatos, tomando precauciones a la hora de
eliminar sus desechos. En conclusion, los niveles elevados de anticuerpos anti-toxoplasma de tipo
IgG e IgM indican una infeccion reciente o pasada, predominando segun los datos serologicos la
presencia de 1gG. El abordaje preventivo se centré en reducir la exposicion a la infeccion por
Toxoplasma gondii mediante una buena educacion sanitaria y programas de prevencion.

Palabras clave: Anticuerpos; Toxoplasmosis; Parasito; Factores de Riesgo.

Abstract

Toxoplasma gondii is the cause of the widely distributed zoonosis toxoplasmosis. The main
research objective was to analyze Toxoplasma gondii, its immunity and prevention strategies. The
present investigation was developed under the modality of documentary systematic review of a
descriptive exploratory nature, the search for information was carried out in scientific databases
SciELO, BioMedCentral, Medigraphic, Latindex, Google Scholar, PubMed, Science Direct,
Springerlink, Springer Nature, Elsevier , Scopus, Biomed and Pharmacol in English and Spanish
since 2018. The results showed that the ingestion of contaminated water, vegetables and fruits and
the use of contaminated water to wash food are associated with a greater number of infections. The
serological findings showed a predominance of IgG antibodies in pregnant women, preventive

measures were aimed at improving the hygienic conditions of those who have cats as pets, taking
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precautions when eliminating their waste. In conclusion, high levels of IgG and IgM anti-
toxoplasma antibodies indicate a recent or past infection, with the presence of IgG predominating
according to serological data. The preventive approach focused on reducing exposure to
Toxoplasma gondii infection through good health education and prevention programs.
Keywords: Antibodies; Toxoplasmosis; Parasite; Risk factor's.

Resumo

Toxoplasma gondii é a causa da toxoplasmose zoonose amplamente distribuida. O principal
objetivo da pesquisa foi analisar o Toxoplasma gondii, sua imunidade e estratégias de prevencao.
A presente investigacao foi desenvolvida sob a modalidade de revisdo sistematica documental de
natureza exploratoria descritiva, a busca de informagdes foi realizada nas bases de dados cientificas
SciELO, BioMedCentral, Medigraphic, Latindex, Google Scholar, PubMed, Science Direct,
Springerlink, Springer Nature, Elsevier , Scopus, Biomed e Pharmacol em inglés e espanhol desde
2018. Os resultados mostraram que a ingestdo de agua, vegetais e frutas contaminadas e o uso de
agua contaminada para lavar alimentos estdo associados a um maior nimero de infec¢Bes. Os
achados soroldgicos mostraram predominancia de anticorpos 1gG em mulheres gravidas, as
medidas preventivas visaram melhorar as condi¢des higiénicas de quem tem gatos como animais
de estimacdo, tomando precaucbes ao eliminar seus dejetos. Em conclusdo, altos niveis de
anticorpos IgG e IgM anti-toxoplasma indicam infeccdo recente ou passada, com predominancia
da presenca de IgG de acordo com os dados soroldgicos. A abordagem preventiva concentrou-se
na reducdo da exposicdo a infeccdo por Toxoplasma gondii por meio de bons programas de
educacdo e prevencdo em saude.

Palavras-chave: Anticorpos; Toxoplasmose; Parasita; Fatores de risco.

Introduccion

La toxoplasmosis es la infeccidn parasitaria mas frecuente en el mundo, cuyo agente etioldgico es
Toxoplasma gondii (T. gondii) que ha infectado a un 1/3 de la poblacion mundial, se encuentra
expandida en todos los continentes y capaz de infectar a todos los vertebrados de sangre caliente,
aves, peces; todos pueden ser seropositivos, incluyendo al hombre; afecta a mas de 200 especies

animales. Toxoplasma gondii, es el protozoo causante de la toxoplasmosis, que es una zoonosis
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ampliamente distribuida, un tercio de la poblacién mundial tiene anticuerpos contra Toxoplasma
gondii El ser humano se infecta principalmente por via oral, por la ingesta de alimentos o aguas
contaminadas, a través de la placenta al feto, por via hematdgena, por trasplantes de 6rganos o
transfusiones de sangre contaminada (Sanchez, y otros, 2019; Samaniego, Calderdn, Cepeda, &
Rios, 2019).

Toxoplasma gondii es, probablemente, el agente mas frecuente de infeccion protozoaria en el
hombre. El principal factor de riesgo que favorece el contacto con Toxoplasma gondii es la
presencia de gatos. Esta enfermedad zoonética distribuida mundialmente, su aparicion es indistinta
araza o género humano y la infeccion puede ser congénita o adquirida después del nacimiento. En
mujeres embarazadas, la infeccién aguda adquirida durante o poco antes de la gestacion puede
conducir a toxoplasmosis congénita (CT), la infeccion aguda en el huésped inmunocompetente le
sigue una infeccion latente asintomatica, durante la cual el parasito se enquista en varios 6rganos,
especialmente en los musculos cardiaco y esquelético, el parénquima cerebral y la retina
(Kochanowsky & Koshy, 2018).

Se calcula que la seroprevalencia mundial medida por anticuerpos especificos IgG anti-
Toxoplasma varia dependiendo de las condiciones ambientales y socioecondémicas; incluye habitos
alimenticios y practicas relacionadas con la salud, con mayor incidencia en climas calidos y
humedos en los cuales la edad es un factor determinante. De igual manera, la seroprevalencia alta
de toxoplasmosis se presenta en pacientes inmunodeprimidos, como los infectados por el virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH) y en los pacientes de trasplante o cancer tratados con agentes
inmunosupresores, independientemente de la region donde se encuentre (Matta, Rinkenberger,
Dunay, & Sibley, 2021).

En el estudio efectuado por Fernandez (Fernandez, 2018) describe que en Estados Unidos y el
Reino Unido, se puede valorar que entre el 16 y el 40% de la poblacion esta infectada; de igual
manera, las estimaciones para el rango de infeccion en Europa Central y Latinoamérica alcanzan
del 50 al 80% de la poblacion. Esta prevalencia puede aumentar en poblaciones indigenas, no
obstante, estos datos no pueden ser cotejados comparativamente, debido a la diferencia en los
métodos, la muestra y las técnicas utilizadas. Bigna y col. (Bigna, y otros, 2020) en su estudio

evidenciaron que paises como Yemen (6.0%), Egipto (4,4%) y Arabia Saudita (4,1%) presentan
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una seroprevalencia méas alta a diferencia de paises como Nueva Zelanda (0,2 %), Corea del Sur
(0,1 %) y EE. UU. (0,01 %) donde fue menor, los factores ambientales influyeron también en el
aumento de los casos por de Toxoplasma gondii.

Sanchez y col. (Sanchez, y otros, 2018) describen que en el Ecuador el contagio con Toxoplasma
gondii se inicia a partir de los 4 a 5 afios de edad, donde existe un 74% de la prevalencia de los
anticuerpos a los 20 afos, los estudios seroepidemioldgico para estimar el riesgo de infeccion
congénita por Toxoplasma gondii demuestra que la infeccion se adquiere desde edades muy
tempranas con un rapido incremento en los dos primeros quinquenios de vida, es decir que la
incidencia aumenta rapido hasta los 10 afios de edad, otros resultados muestran una existe
seroprevalencia de 40 % en mujeres embarazadas.

A nivel mundial el Toxoplasma gondii, presenta una alta prevalencia, debido a que existen diversos
factores de riesgo para garantizar su adecuado desarrollo en el organismo a parasitar; sin embargo,
el estado del sistema inmunoldgico en el momento de la infeccién es preponderante para el
desarrollo de la infeccién (Cruz, Herndndez, & Dorta, 2019). La prevencion enfocada en la
disminucion de los casos por la infeccion consiste en el diagnostico adecuado y el tratamiento
oportuno, acompafiado con buenos habitos higiénicos y alimenticios (Durlach R, Freuler C,
Messina M, Gonzélez S, Venturini M, Kaufer F, et al, 2021).

El propdsito de la investigacion fue analizar las condiciones inmunitarias y estrategias de
prevencion ante la presencia de Toxoplasma gondii. Cabe destacar que este agente infeccioso
ademas puede generar un deterioro grave de la inmunidad siendo las mujeres en estado de gestacion
y los RN el grupo méas vulnerable. De ello surge la necesidad de dilucidar la importancia de los
factores de riesgo asociados a las infecciones por Toxoplasma gondii y ¢ Cuéles son las estrategias
preventivas ante la infeccion por Toxoplasma gondii?. El aporte investigativo fue brindar
informacion sobre los factores de riesgo y las estrategias de prevencion de Toxoplasma gondii,
sustentada en base a estudios cientificos de buenas practicas de habitos higiénicos, dando a conocer
las generalidades de la infeccion y los efectos que provoca en el organismo segln las

investigaciones en diversos grupos poblacionales.
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Materiales y métodos

Disefio y tipo de estudio

La presente investigacion se desarroll6 bajo la modalidad de revision sisteméatica documental de
caracter descriptivo exploratorio en la cual se seleccionaron articulos relacionados a las variables

de la investigacion.

Estrategias de busqueda

Se realiz6 una busqueda de articulos cientificos e investigaciones publicadas en bases de datos
cientificas y buscadores como: SciELO, BioMedCentral, Medigraphic, Latindex, Google Scholar,
PubMed, Science Direct, Tylor & Francis Online, Springerlink, Springer Nature, Elsevier, Scopus,
Biomed y Pharmacol. En conjunto con ello se hizo uso de las palabras clave o términos MESH,;
anticuerpos, toxoplasmosis, paréasito, factores de riesgo, ademas se empled el uso de operadores
booleanos como AND, OR y NOT para mejorar la busqueda de la informacion segin las variables

de estudio.

Criterios de inclusion y exclusién

En la recoleccién de la informacion se seleccionaron articulos originales o de revision, textos
completos, metaanalisis, revisiones bibliograficas y documentos de divulgacion cientificas, asi
mismo se tomo en consideracion informacion publicada en las paginas oficiales de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), toda aquella
informacion considerada para la investigacion en inglés o espafiol publicada dentro de los Gltimos
5 afios. Se excluyeron a los articulos duplicados o con informacién insuficiente no disponibles en
version completa, cartas al editor, resimenes blogs, resefias o documentos fuera del rango de

tiempo establecido.

Proceso de seleccidn y sintesis de la informacién
Se obtuvo una busqueda inicial con un total de 130 fuentes bibliograficas a las cuales se les aplico

los criterios de inclusién y exclusion con lo cual se incluyeron 85 referencias cientificas en la
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presente investigacion (Figura 1). Una vez obtenida la informacién se realiz6 el analisis,
obteniendo las conclusiones y dando respuestas a las interrogantes de investigacion donde se

detalla la inmunidad, los factores y las estrategias de prevencion relacionadas con T. gondii.

Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas tomadas para la investigacion de tipo bibliogréafica fueron el respeto a
las opiniones, resultados y conflictos de interés que plasmaban los autores en cada una de las
investigaciones, resguardando la propiedad intelectual de los investigadores, proporcionando una
cita adecuada segun las normas Vancouver. De igual forma se tom6 como consideraciones éticas
para este tipo de estudios a las normas propuestas por la National Research Council of the National
Academies donde se detalla a la honestidad intelectual como eje sustancial para la ejecucion y
arribaje de los resultados de una investigacion, esto con el fin de detallar con precision las
contribuciones de los autores las propuestas de investigacion o sus resultados y ser justo en la
revision de articulos cientificos, proceso de revision por pares o peer review (Avanzas, Bayes-
Genis, Pérez, Sanchis, & Heras, 2011)
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Identificacion de estudios a través de base de datos

Identificacion

Cribado

Registros identificados mediante
busqueda de base de datos (n=130)

Libro (n=2)
BioMedCentral (n=3)
Elsevier (n=15)

Libro (n=2)
Medigraphic (n=10)
Latindex (n=5)

Pubmed (n=18)

Numero de articulos excluyendo citas
duplicadas (n=3)

Excluidos (n=31) Articulos no
disponibles en versidon completa

Elegibilidad

Articulos de texto completos analizados
para ser elegidos (n=96)

|

Excluidos (n=44) informacién no
relevante a las variables en estudio

Incluidos

Estudios incluidos (n=52)
Libro (n=1)
BioMedCentral (n=1)
Elsevier (n=6)
Medigraphic (n=5)
Latindex (n=2)

Pubmed (n=8)

Researchgate (n=1)

Cctladee _ar\

Figura 1. Diagrama de flujo utilizado para la seleccion de articulos.
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Resultados y discusion

Para dar cumplimiento a la documentacion de la investigacion se realizé una revision bibliogréfica
sistematica de articulos que tienen relacion con el tema de investigacion. Al observar los datos
plasmados en la tabla 1 se hace evidente que en el caso de los paises latinoamericanos los factores
de riesgo asociados a Toxoplasma gondii incluyen la ingestion de agua, verduras y frutas
contaminadas, la ausencia de lavado o el uso de aguas contaminadas para lavar los alimentos
crudos, convivencia con los animales domésticos y condiciones socioeconémicas, hallazgos que
guardan relacién con los factores descritos en la region Asiatica, sin embargo, aqui se detalla
también como factor de riesgos el tener un nivel de educacion deficiente, en el caso de la region
norteamericana se evidencia que los contagios mayormente se deben al contacto con felinos
relacionados a lo que se detalla en la regién Europea donde los contagios se deben al contacto con
gatos en zonas urbanas y el consumo de carnes poco cocidas en especial la del cerdo.

Tabla 1. Factores de riesgo asociados a Toxoplasma gondii

Referencia Afo Pais Hallazgos

Latinoamérica

(Lazo, Bonilla, ] ]

. 201 ) La ausencia de lavado o el uso de aguas contaminadas para
Buitrago, & Duarte, Nicaragua ) L )

9 lavar los alimentos crudos, contaminacién de alimentos y agua.
2019)
(Cruz, Castillo, & 201 ) o
Cuba Tener gatos y animales domesticos.

Dorta, 2019) 9

_ 202 _ 5 _
(Attias, y otros, 2020) 0 Brasil Ingestion de agua, verduras y frutas contaminadas.
(Naranjo Ledn,

_ 202 e

Iglesias, & Sainz, 0 Cuba Habitos alimenticios.
2020)

) . 202 . Factores ambientales, contacto con gatos y animales
(Diaz & Silva, 2021) Peru )

1 domeésticos.
(Rojas, Mora, Pefia, & 202 chil Beber agua contaminada con ooquistes (eliminados en las
ile

Choappa, 2022) 2 heces por los gatos), o ingerir alimentos contaminados con
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|
quistes tisulares, principalmente carne de cerdo y cordero
crudos o poco cocidos.

(Bracho, Tumbaco,

Ormaza, Rivero, & 5 Ecuador Contacto con gatos.

Véliz, 2022)

) ) i Condiciones socioecondmicas, habitos y en algunos casos,
(Pulido-Villamarin, y 202

Per( medidas deficientes

otros, 2022) 2 o
de higiene.
(Medina & Osorio, 202 Colombi Contaminacion de las areas de los parques infantiles con heces
olombia
2022) 2 de gatos y, por lo tanto, con ooquistes de T. gondii.
Asia
) 201 ) )
(Jiang, y otros, 2018) o China Consumo de carne cruda/poco cocida.
(Soltani, Foroutan, 201
Afshari, Hezarian, & 8 Irdn Residencia en comunidades rurales, nivel de educacion.
Kahvaz, 2018)
- 202 L

(Al-Tufaili, 2020) 0 Irak Habitos alimenticios.
(Eroglu &  Asgin, 202 i o )

Turquia Primigravidez y tener un gato,

2020) 1

Ameérica del norte

201 Carolina del

(Egorov, y otros, 2018) Tener un gato al aire libre.
8 Norte
. 202  Estados Malos hébitos higiénicos.
(Hajissa, 2022) ) o
Unidos Los gatos domésticos entran en contacto con gatos de la calle.
Europa
] 201 B Consumo de carne de cerdo poco cocida
(Lopez, 2018) Espafia ] . ] ]
8 Presencia de quistes tisulares en carnes poco cocida
(Estévez, Fuentes, )
202 . Contacto con gatos callejeras en
Carmona, & Cano, Espaiia o
1 localizaciones urbanas
2021)
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Consumo de alimentos crudos o insuficientemente cocinados

de origen animal

En base a los estudios revisados detallados en la tabla2 se evidencio un alto nivel de inmunidad a
Toxoplasma gondii de hasta el 93% por anticuerpos 1gG y un 27,54% para los de tipo IgM,
observando que segun los estudios el agente infeccioso afecta principalmente a las mujeres
embarazadas. Indistintamente del género la presencia de los anticuerpos de tipo IgG se observan
mas en poblaciones con rango de edades de 6 a 40 afios estos asociados a una infeccion pasada,
mientras que para las inmunoglobulinas de tipo IgM asociadas a las infecciones recientes se
encuentra un rango de edad base de los 50 afios en adelante. En el caso de los pacientes con
VHI/SIDA se evidencia que presentan mayormente serologias positivas por anti-toxoplasma IgG,

mientras que anti-toxoplasma IgM usualmente se encuentran disminuidas o ausentes.

Tabla 2. Inmunidad a Toxoplasma gondii.

Grupo Hallazgos
Referencia Afo  Pais poblaciona
| 19G IgM
) ] Mujeres
(Al-Sadoon, Nasir, Yasir, Khalaf, 1,13% (21 a 22
) 2018 Irak embarazada 35% (24 afos) .
& Kadim, 2018) afos)
S
Estados Hombres vy 104% (6 al4 1,16% (15 a 44
(Jones, y otros, 2018) 2018 ) ] . .
Unidos mujeres anos) anos)
(Soltani,  Foroutan,  Afshari, 2018 Iré Hombres y 37,9% (10 a 40 6,05% (41 a 72
ran
Hezarian, & Kahvaz, 2018) mujeres anos) afios)
Yemen, Mujeres
) 20,0% (16 a 25 1,2% (26 a 45
(Adhroey, y otros, 2019) 2019 Medio embarazada
) anos) anos)
Oriente S
Mujeres
o ) 23,2% (20 a 30 7,2% (20 a 30
(Sharifi, y otros, 2019) 2019 Irén embarazada

S

anos)

afos)

FIPCAEC (Edicién. 32) Vol. 7, No 4, Octubre-Diciembre 2022, pp. 832-856, ISSN: 2588-090X



OmP>»O0OT=m

Jenniffer Romina Canarte Murillo, Anita Maria Murillo Zavala

Colombia, Hombres y 385 % (18a26 0,6 % (27 a 56

(Ramirez, y otros, 2019) 2019 ; ) . B
Bogota mujeres anos) anos).
) ] Mujeres
(Lazo, Bonilla, Buitrago, & ]
2019 Nicaragua embarazada 35,2% 23.8%
Duarte, 2019)
S
Pacientes
(Vidal, 2019) 2019 Espafa con 30% 0,4%
VIH/SIDA
) ) Hombres y
(Attias, y otros, 2020) 2020 Brasil ] 60% 2,5%
mujeres
Mujeres
- 45,16% (31 a40 26,07% (51 a 60
(Al-Tufaili, 2020) 2020  Irak embarazada  _ .
anos) anos)
S
Pacientes
(Cuenca & Canar, 2020) 2020 Espafa con 39,13% 27,54%
VIH/SIDA
Mujeres
) ] 14% (18 a 35
(Eroglu & Asgin, 2020) 2021 Turquia embarazada 1,5%
anos)
S
(Encefalitis  por Toxoplasma )
N ) ) Pacientes
gondii en pacientes con virus de la Costa
2021 con 48% 2%
inmunodeficiencia humana, Rica
VIH/SIDA
2021)
) Mujeres
(Granda, Zorrilla, Valero, &
2022  Ecuador embarazada 93% 7%
Choez, 2022)
S
(Bayona, Camarfio, Uscategui, )
) 2022 Colombia RN 75% 25%
Avrias, & Acosta, 2022)
(Cajal, Sancho, & Gimeno, 2022) 2022 Espafia Mujer 90% (31 afios) 10%

RN: recién nacidos
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La informacion presentada en la tabla 3 en base a los estudios efectuados en distintos grupos
poblacionales se evidencia que las medidas preventivas en mayor proporcion se encuentran
encaminadas a la capacitacion continua sobre las condicionantes que necesita el agente infeccioso
para parasitar al ser humano, en conjunto con ello también se describen la mejora en la condiciones
higiénicas de los individuos que tienen de mascotas a gatos, tomando las debidas precauciones a la
hora de eliminar sus desechos bioldgicos, otro hallazgo importante a recalcar es que como grupo
vulnerable se puede plantear a las mujeres en etapa de gestacion ya que son mas susceptibles a

contraer el parasito T. gondii.

Tabla 3. Estrategias de prevencion contra Toxoplasma gondii.

Ref. ARo Pais Hallazgos

) Charlas informativas a embarazadas sobre la transmision
(Sanchez, y otros, 2018) 2018 Ecuador )
del parasito.
(Rueda, Valbuena,
Quintero, Pinilla, & Sayago, 2019 Colombia  Educacion de las formas de contagio.
2019)
Capacitacion de la correcta limpieza de superficies y
(Sanchez, y otros, 2019) 2019 Ecuador utensilios que hayan estado en contacto con carne cruday
la coccion adecuada de carnes.
. ) Charlas de las condiciones de higiene, la produccion y el
(Messina, y otros, 2019) 2019 Argentina ) )
procesamiento de los alimentos.
(Covarrubias, Hurtado, & 2020 chil Ensefiar las consecuencias y enfermedades que se causan
ile
Vera, 2020) por el consumo de carnes crudas
Ensefiar el correcto lavado de las manos con agua y jabon
(Sanchez & Garcia, 2022) 2021 Espafia frecuentemente, y la adecuada coccion de alimentos de
origen animal.
Lavar bien los utensilios de cocina en agua caliente y
jabén
(Lemos, 2021) 2021 Barcelona ]
Lavar bien las frutas, verduras y vegetales con agua y

jabon
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Francia

Chile

Espafia
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Evitar el contacto con heces de gatoy usar guantes y

mascarilla al limpiar la caja de arena y al recoger las heces

Capacitaciones sobre las recomendaciones dietéticas,
medidas para el cuidado de las mascotas, medidas
ambientales, conocimiento de los factores de riesgo y
formas de controlar la infeccion por toxoplasmaosis.
Programas de ensefianza gratuita sobre deteccién
sistematica de esta infeccién antes del parto y de
prevencion de toxoplasmosis congeénita

Higiene de manos, higiene en la manipulacion de
alimentos, evitar beber agua potable no tratada, utilizar
guantes en trabajos que impliguen contacto con arena o
tierra, evitar adoptar gatos nuevos mientras se esta
embarazada y si ya se tienen, evitar cambiar la caja de
arena o utilizar guantes.

Efectividad de los programas de tamizaje y diagnostico
precoz de la enfermedad

Lave las superficies y utensilios en contacto con alimentos
crudos.

Evite beber el agua no tratada, incluida la de pozos.

Los gatos deben ser alimentados con alimentos
comerciales enlatados o deshidratados, no con carnes
crudas o poco cocinadas.

Mientras la mujer esté embarazada, evite el contacto con

gatos no conocidos

Discusion

Con el fin analizar los datos cientificos asociados a los aspectos inmunitarios y preventivos en la

infeccion por Toxoplasma gondii segun los estudios publicados en diversas regiones del mundo

gueda en evidencia que con respecto a los hallazgos inmunitarios relacionados a la presencia de
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inmunoglobulinas de tipo IgG estas se presentan en mayor proporcién en poblaciones jovenes y
mujeres en estado de gestacion, donde las medidas preventivas para evitar estos casos estan
encaminadas a la capacitacion continua.

Con el objetivo de identificar los factores de riesgo relacionados a la infeccion por Toxoplasma
gondii segun estudios se refleja que en Latinoamérica los factores mas evidentes para que se
presente este tipo de infeccion estdn asociados a los habitos higiénicos del individuo,
contaminacion del agua para consumo humano y condiciones socioecondémicas este ultimo en
relacion a que varios lugares de esta region pertenecen a zonas rurales o campo, sititos los cuales
se encuentran en vias de desarrollo, no contando con servicios de agua potable y alcantarillado,
ademas de ello tienen mayor contacto con animales domésticos en este caso el gato y el cerdo. En
referencia a los paises en desarrollo ciertos factores no se ven evidenciados debido a que en estos
lugares las condiciones de habitabilidad se han mejorado con el fin de buscar la comunidad del
individuo, sin embargo, en este apretado se puede notar que en estas regiones las infecciones
ocurren mayoritariamente por el contacto de mujeres embrazadas con gatos o su excremento. Estos
resultados son respaldados por Attias y col. (Attias, y otros, 2020) quienes describen que las
infecciones por Toxoplasma gondii ocurre por las condiciones ambientales y los habitos dietéticos
e higiénicos del individuo, donde las poblaciones rurales tienden a ser las més afectada, la infeccion
también ocurre por la ingesta de carne cruda o poco cocida de cerdo la cual es mas propensa a
contener quistes. La contaminacion por ooquistes excretados con heces de gato no implica
necesariamente el contacto con el gato mismo. Los gatos domesticos estan menos sujetos a
contaminarse y producir ooquistes que los gatos que viven en la calle o en areas rurales.

En relacion con ello Cruz y col. (Cruz, Castillo, & Dorta, 2019) describen también que el eco de
tener como mascota a gatos o animales domésticos representa un alto factores de riesgo para la
infeccion por Toxoplasma gondii. factor es tener gatos o animales domeésticos, debido a que el
hospedador definitivo del parasito son los animales en los que estos organismos se reproducen
sexualmente) son los miembros de la familia Felidae, principalmente los gatos domésticos. Al-
Tufaili y col. (Al-Tufaili, 2020) mencionan que ademas de los factores de riesgo ya descritos como
principal factor se puede considerar a la edad y nivel de educacién que pueden presentar las

personas tanto de zonas rurales y urbanas.
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En base a la determinacion de la inmunidad por Toxoplasma gondii con la informacion recolectada
se evidencio una alta prevalencia de casos a nivel mundial, afectando desde el 1,13% al 93% de las
personas observandose que los paises en subdesarrollo son los mas afectados. Dentro de los paises
con una prevalencia menor al 40% se encuentran lrak, Estados Unidos, Iran, Yemen, Iran,
Colombia, Bogota, Nicaraguay Turquia y los que presentan una prevalencia mayor al 60% son
Brasil, Ecuador, Colombia en base a los datos de las investigaciones mas recientes, en conjunto
con ello se ha descrito que en la mayoria de los paises el grupo poblacional mas afectado son las
mujeres jovenes en estado de gestacion, personas con VHI/SIDA y los recién nacidos, evento que
segun las investigaciones se debe a que la toxoplasmosis estd relacionada con el sistema
inmunitario donde muy comunmente a estos grupos poblaciones se le atribuye el hecho de presentar
sistemas inmunologicos deprimidos presentandose en las determinaciones seroldgicas hallazgos
mayores en IgG. Por tanto, las formas clinicas de esta enfermedad son diferentes en personas con
el sistema inmunitario normal y en personas con inmunodeficiencia.

Estos hallazgos guardan relacion con lo descrito por Mejia-Oquendo y col. (Mejia-Oquendo,
Marulanda-lbarra, & Gomez-Marin, 2021) quienes detallan que en paises de Latinoamérica se
muestran tasas de seropositividad significativamente altas, que van desde 50 a 74,5%, donde,
alrededor de 50 a 60% de las mujeres embarazadas presentan seropositivas y se estima que entre
0,5y 2,8% corresponden a una primera infeccién durante el embarazo, Reis y Riddlly col. (Reis &
Riddell, 2021) en su investigacién demostraron que la prevalencia global de toxoplasmosis fue
43,95, evidenciando una alto porcentaje de personas infectadas con el parasito, por lo cual es
necesario y urgente aplicar estrategias de prevencién para disminuir la prevalencia ya que las
condiciones ambientales y los habitos alimenticios aumentan las tasas de infeccion.

Rojas y col (Rojas, Jaimes, Cortes, & Monroy, 2020). describen que los anticuerpos IgG anti-
Toxoplasma gondii que varian entre 8,8% y 94,3% en individuos con inmunosupresion con
relacién a los pacientes con VIH/SIDA. En este sentido, es importante resaltar que el diagndstico
de toxoplasmosis en este grupo poblacional es relevante por las complicaciones de tipo sistémico
que pueden llegar a presentar estos individuos. Un aspecto importante con la poblacion de
individuos VIH positivos es que existe el riesgo de reactivacion de la toxoplasmosis, por lo cual es

necesario intensificar los esfuerzos de prevencion de la infeccion en este grupo.
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Karam y col. (Karam, Razieh, Fatemeh, Azad, & Ali, 2019) mencionan que el uso de pruebas
serologicas es el método principal para el diagnostico de anticuerpos especificos
contra Toxoplasma gondii. Por lo general, para mostrar si una persona se ha infectado en el pasado
0 se ha infectado recientemente; se requerird una combinacion de pruebas seroldgicas.
Desafortunadamente, los métodos seroldgicos clasicos que se utilizan de forma rutinaria para el
diagnostico no son Utiles para diferenciar entre la toxoplasmosis reciente o pasada. A diferencia de
muchas otras infecciones, la toxoplasmosis primaria no se puede reconocer en base a la IgM
especifica de Toxoplasma. Por razones desconocidas, la IgM especifica de toxoplasma permanece
detectable hasta 2 afios después de la infeccion temprana. La IgM positiva puede mostrar una
infeccion temprana durante el periodo de embarazo o puede ser un reflejo de infecciones pasadas
que ocurrieron unos meses antes del embarazo.

Al describir las estrategias de prevencion de toxoplasmosis se evidencia que las capacitaciones y
charlas sobre las medidas higiénicas brindan resultados positivos en la disminucion de los casos de
Toxoplasmosis, resultados que coinciden con lo obtenido por Messina y col. (Messina, y otros,
2019) Wehbe y col. (Wehbe, y otros, 2022), recomiendan medidas en condiciones de higiene
incluidas las medidas ambientales, el cuidado de las mascotas que podrian infectarse y actuar
como reservorio de T. gondii, ademas del control seroldgico en toda la poblacion en especial
en periddico intra-gestacional y aplicar el correcto lavado de manos, teniendo conocimiento que
este debe ser una prioridad para cada ser humano, ya que frecuentemente se esta en contacto con
agentes infecciosos disminuyendo asi las posibilidades de adquirir algun tipo de microrganismo,
considerando que toda prevencion primaria disminuiria los casos de toxoplasmosis y por ende sus
consecuencias socioecondémicas y de salud.

En relacion con los hallazgos obtenidos en la investigacién se destaca que existen diversos
abordajes preventivos ante las infecciones por Toxoplasma gondii, por un lado, medidas de
saneamiento y salud puablica que inciden en mejores condiciones sanitarias, el acceso a agua
potable, mejores procesos de calidad en la industria alimentaria y el consumo de alimentos cocidos
que reducen la posibilidad de infeccién. Se hace conveniente sugerir la realizacion de
investigaciones con el fin de determinar la prevalencia en la poblacién general y en mujeres en

edad fertil, lo cual permitird dimensionar el problema, instaurar una estrategia programatica
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enfocada en el grupo de mujeres seronegativas y seropositivas para Toxoplasma gondii con miras

a embarazarse o al inicio del embarazo, incluyendo estrategias de tamizaje.

Conclusiones

La ausencia de lavado o el uso de aguas contaminadas para lavar los alimentos crudos y la
convivencia con gatos son factores de riesgo frecuentes que favorecen el parasitismo intestinal, por
lo tanto, no lavar los alimentos antes de ingerirlos, no hacer efectuar el lavado de manos y comer
carnes poco cocidas son factores esenciales para la reproduccién de este agente parasitario, los
paises en vias de desarrollo resultan mas afectados, ya que no se toma consciencia de las
condiciones de vivencia que cursan estos grupos poblacionales o existe poco conocimiento sobre
las formas de prevencion ante el agente infeccioso.

Se evidencio una alta tasa de prevalencia de Toxoplasmosis variable segln el pais, ademas que la
infeccion por Toxoplasma gondii en humanos sanos se vuelve asintomatica porque la inmunidad
innata y adaptativa del huésped resiste su proliferacion inicial, los niveles elevados de anticuerpos
anti-toxoplasma de tipo 1gG e IgM indican infeccién, diferenciandose entre una infeccion reciente
0 pasada, presentandose en mayor proporcion segun los datos seroldgicos la presencia de 1gG en
las personas con sistema inmunoldgico debil.

El abordaje preventivo se centra en reducir la exposicion a la infeccion por Toxoplasma gondii
mediante una buena educacion sanitaria y buenos habitos a la hora de consumir alimentos,
programas de prevencion e informacion acerca de las caracteristicas de la infeccién por
toxoplasmaosis, en el caso de las mujeres embrazadas se debe evitar el contacto con los felinos a fin

de reducir la exposicion del agente infeccioso.
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