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Resumen

La enfermedad infecciosa por coronavirus tiene como responsable al nuevo sindrome respiratorio
agudo, a nivel mundial, la pandemia esta afectando a la mayor parte de la poblacion; es una
enfermedad que tiene a la neumonia atipica y sepsis como manifestacion mas severa, el presente
estudio tiene como objetivo analizar las transaminasas asociadas a la infeccion por el sindrome
respiratorio agudo severo coronavirus 2 en adultos, la investigacion se realizé bajo un disefio no
experimental, documental con caracter explicativo y descriptivo, mediante una busqueda
bibliografica en las bases de datos cientificas como Elsevier, Infomed, Latindex, PubMed, SciELO,
Google Scholar, Redalyc, Springer, Sciencedirect, ademas se obtuvo informacion de la
Organizacion Panamericana de la Salud, Ministerio de Salud Pablica y Organizacion Mundial de
la Salud desde el 2018 al 2022, evidencidndose que las alteraciones de las transaminasas en
pacientes con coronavirus 19, existen un gran nimero de estudios, como también otros marcadores
hepaticos, se concluyé que los pacientes con enfermedad grave por SARS-CoV-2 presentan
elevacion de las transaminasas, relacionadas con hepatitis viral por la respuesta inmunoldgica e
inflamatoria excesiva y desproporcionada, inclusive por una enfermedad hepatica cronica
subyacente, estas alteraciones se podrian usar como marcadores de prondstico y de progresion de
la enfermedad.

Palabras clave: COVID-19; Higado; Enzimas Hepaticas; Lesion Hepatica.

Abstract

The infectious disease caused by coronavirus is responsible for the new acute respiratory syndrome,
worldwide, the pandemic is affecting most of the population; It is a disease that has atypical
pneumonia and sepsis as the most severe manifestation, the present study aims to analyze the
transaminases associated with infection by severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 in
adults, the research was carried out under a non-experimental design, explanatory and descriptive
documentary, through a bibliographic search in scientific databases such as Elsevier, Infomed,
Latindex, PubMed, SciELO, Google Scholar, Redalyc, Springer, Sciencedirect, information was
also obtained from the Pan American Health Organization, Ministry of Public Health and World

Health Organization from 2018 to 2022, evidencing that the alterations of transaminases in patients
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with coronavirus 19, there are a large number of studies, as well as other liver markers, it was
concluded that patients with severe disease due to SARS-CoV-2 present elevated transaminases,
related to viral hepatitis p Due to the excessive and disproportionate immune and inflammatory
response, even due to an underlying chronic liver disease, these alterations could be used as
prognostic and disease progression markers.

Keywords: COVID-19; Liver; Hepatic enzymes; Liver Injury.

Resumo

A doenca infecciosa causada pelo coronavirus é responsavel pela nova sindrome respiratéria aguda,
em todo o0 mundo, a pandemia esta afetando a maior parte da populacio; E uma doenca que tem
pneumonia atipica e sepse como manifestagdo mais grave, o presente estudo tem como objetivo
analisar as transaminases associadas a infec¢do por sindrome respiratoria aguda grave coronavirus
2 em adultos, a pesquisa foi realizada sob um delineamento ndo experimental, explicativo e
documental descritivo, por meio de pesquisa bibliografica em bases de dados cientificas como
Elsevier, Infomed, Latindex, PubMed, SciELO, Google Scholar, Redalyc, Springer, Sciencedirect,
também foram obtidas informacdes da Organizacdo Pan-Americana da Saide, Ministério da Saude
Plblica e Organizacdo Mundial da Saude Organizacdo de 2018 a 2022, evidenciando que as
alteracdes de transaminases em pacientes com coronavirus 19, hd um grande ndmero de estudos,
assim como outros marcadores hepaticos, concluiu-se que pacientes com doenga grave por SARS-
CoV-2 apresentam elevacdo transaminases, relacionadas com a hepatite viral p Devido a resposta
imune e inflamatoria excessiva e desproporcional, mesmo em decorréncia de uma doenca hepética
crbnica subjacente, essas alteracdes poderiam ser utilizadas como marcadores prognosticos e de
progressao da doenca.

Palavras-chave: COVID-19; Figado; Enzimas hepaticas; Lesdo hepética.

Introduccion

La actual pandemia de COVID-19 (enfermedad por coronavirus 2019) producida por el virus
SARS-CoV-2 (sindrome respiratorio agudo severo coronavirus 2), inicié en la ciudad de Wuhan,
provincia de Hubei, en China dada su condicion de proceso emergente, presenta una serie de

caracteristicas clinicas, evolutivas y epidemiologicas que permiten catalogarla como fendmeno
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complejo; hoy en dia segun datos de la Organizacion Mundial de la salud se reportan un total de
177,4 millones de casos y un total de 3,86 millones de muertes causadas por este virus (OMS,
2022); en el Ecuador seguin datos del ministerio de salud publica en la actualidad se reporta un total
de 444.395 casos confirmados y un total de 15.650 personas fallecidas (MSP, 2022).

Las manifestaciones clinicas de la COVID-19 son variables y pueden ser asintomaticas, con
sintomas leves a moderados, especialmente fiebre, tos, dolor de cabeza, congestion nasal y
sintomas gastrointestinales; e incluso manifestaciones graves, especialmente en las comorbilidades
y afectacion multisistémica en los pacientes (Ping , Jiang , Zhengdong, & Yingjun, 2020), la
fisiopatologia de la COVID-19 aln no se ha dilucidado por completo; sin embargo, uno de sus
mecanismos es la liberacion exacerbada de citocinas inflamatorias que culmina en afectacion
multisistémica, que puede desencadenar cambios vasculares y coagulativos (Bikdeli, y otros,
2020).

La lesidn hepética asociada a el virus Covid -19 es definida como la afectacion hepatica que sucede
en el proceso de la enfermedad y/o el tratamiento del virus en pacientes diagnosticados o no con
enfermedades hepaticas. De esta forma, la incidencia de la alteracion de la analitica hepética en
pacientes hospitalizados con el padecimiento se presenta de forma especial con el aspartato
aminotransferasa (AST) y la alanina aminotransferasa (ALT) elevados (Sun, Aghemo, Forner, &
Valenti, 2020).

En una investigacion en China indicaron que los pacientes con COVID-19 presentan elevacion de
AST en el 14% y ALT en el 53%. En PerG indican que 2% presentan AST elevado y el 11% el
ALT ademas se presentaron como antecedente comorbilidad hepética (Padilla, Cardenas, &
Cabrera, 2020).

En un estudio realizado en el canton Pajan provincia de Manabi evidenciaron que los valores de
las transaminasas se encontraban por encima de lo normal siendo el sexo femenino es mas afectado
conun 27,8% en TGO y 27,1% en TGP (Lopez, Chavez, & Duran, 2022).

El tema investigado fue “Transaminasas asociadas a la infeccion por SARS-CoV- 2 en adultos”, el
cual es una problematica relevante a nivel mundial, en la localidad existen muy pocos estudios
sobre este tema, por esto su desarrollo fue de vital importancia y su principal finalidad fue en dar

a conocer a la poblacion sobre el dafio hepatico que puede llegar a causar la infeccion por SARS-
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CoV- 2, a su vez evidenciar cuales son las manifestaciones clinicas en el paciente, ademas se
describid los factores de riesgos para infectarse.

El proposito de esta investigacion fue analizar las transaminasas asociadas a la infeccion por SARS-
CoV- 2, sintetizando la informacion de las fuentes bibliograficas concerniente con el tema de
estudio, desde el afio 2018 hasta la actualidad, con lo cual se procurd dar respuestas a las incognitas
de investigacion tales como ¢ Cuéles con los factores de riesgos de la infeccion por SARS-CoV-2?,
¢Cuales son las alteraciones de las transaminasas y enzimas hepaticas en adultos con infeccion por
SARS-CoV-2? Y ¢ Cuéles son las manifestaciones extrapulmonares de la Covid-19?, por lo cual se
orientd en la busqueda de informacion relacionada con la elevacion de las transaminasas hepaticas,
para evidenciar el grado de afeccion que puede generar el virus en estudio en personas que se
contagian, brindando informacion de forma global y actualizada tomando datos de diferentes
paises.

El aporte de esta investigacion fue brindar la informacion necesaria a la poblacion, ya que se ha
evidenciado que adultos positivos para covid-19, pueden padecer alteracion de las transaminasas,
sugiriendo que este virus puede afectar el funcionalismo hepatico. Por lo antes expuesto el objetivo
de la presente revision bibliografica es analizar las transaminasas asociadas a la infeccion por
SARS-CoV- 2 en adultos, ya que el dafio hepéatico es muy poco estudiado con respecto a Covid 19
y los estudios se han centrado en su mayoria a nivel del sistema respiratorio, motivo por el cual
surgid la necesidad de realizar la presente investigacion, con el fin de dar a conocer todo lo
relacionado con el riesgo hepéatico que pueden padecer las personas infectadas (Sun, Aghemo,
Forner, & Valenti, 2020).

Materiales y metodos

Disefio y alcance del estudio

La presente investigacion fue una revision sistematica, documental con carécter explicativo y
descriptivo; donde se realiz6 una busqueda de documentos cientificos publicados en los ultimos 5
afios, es no experimental porque simplemente se describié y respondié preguntas de investigacion
y no existié manipulacion de las variables, documental ya que fue realizada mediante el uso de

documentos cientificos como fuente de informacion, explicativo debido a que se proporciond
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detalles de la informacién y permitié la comprension del tema, descriptivo ya que se utilizé para

describir las caracteristicas de las variables en estudio.

Estrategias de busqueda

Se realizé una busqueda bibliografica en las bases de datos cientificas Elsevier, Infomed, Latindex,
PubMed, Scielo, Google Scholar, Redalyc, Researchgate, ademéas se obtuvo informacion de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), del Ministerio de Salud Publica (MSP) y
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En la exploracion de las fuentes relacionadas con el
tema estudiado se utilizo términos MeSH tales como: transaminasas, SARS-CoV- 2, COVID 19,
lesion Hepatica, ademas se emplearon operadores booleanos: AND, OR, NOT, donde se
seleccionaron y organizaron por variables, para ser analizadas, sintetizadas y poder presentar la

informacion mas relevante en la investigacion.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion. - Para la recoleccion de informacidn se incluyeron las siguientes tipologias: articulos a
texto completo, de revision y originales, metaanalisis y casos clinicos, revisados por pares,
considerando estudios de paises a nivel mundial, publicados en un periodo comprendido entre los
Gltimos 5 afios, en idiomas inglés y espafiol, a su vez que estos estudios se basen en las variables
en estudio.

Exclusion. - Se excluyeron articulos no disponibles en versién completa, opiniones, perspectivas,
guias, blogs, resimenes o actas de congresos y simposios, también fueron excluidos los articulos

sobre la tematica que estaban duplicados.

Recoleccion de datos

En la basqueda inicial se encontraron 126 documentos de las bases de datos antes mencionadas, y
de acuerdo con el cumplimiento de los criterios de exclusion y sistematizacion se seleccionaron 41
articulos resumidos en el Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccion de articulos. (fig.

1). Una vez seleccionados los articulos, todos fueron evaluados de manera independiente, se
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consignaron las caracteristicas basicas de publicacién, las caracteristicas de disefio de los estudios,

los resultados y sus conclusiones.

Sintesis de los resultados

Una vez recopilada la informacion se analizaron y consignaron el nimero de articulos incluidos,
se realizé el analisis respectivo y conclusiones del articulo de revision respondiendo a la pregunta
de investigacion, sobre la relacion que existe entre la infeccion por SARS-CoV- 2 y los niveles

anormales de transaminasas.

Consideraciones éticas

Este trabajo cumple con las normas y principios universales de bioética establecidos en las
organizaciones internacionales de este campo, es decir, evitar involucrarse en investigaciones en
las cuales la difusion de informacién pueda ser utilizada con fines deshonestos, ademéas de
garantizar la total transparencia en la investigacion, asi como resguardar la propiedad intelectual
de los autores, realizando una correcta referenciacion y citado bajo las normas Vancouver
(Espinoza, 2019), dando crédito al autor y permitiendo al lector localizar la fuente dando

credibilidad a la presente investigacion.
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Sistematizacion de estudios a través de bases de datos
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccion de articulos. Estrategia de bisqueda y seleccién del

material cientifico para el desarrollo de la revision.
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Resultados y discusion

En estudios realizados por varios investigadores identificaron factores de riesgos tales como la
edad avanzada, la hipertensiéon arterial, enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares,
diabetes, obesidad, hepatitis, infecciones, asma, enfermedad pulmonar obstructiva crénica EPOC,
enfermedades renales cronicas, malignidad e inmunodeficiencia, pacientes en hemodialisis. dialisis
peritoneal, pacientes trasplantados, personas contratamiento de quimioterapia, radioterapia o

drogas inmunosupresoras (Tabla 1).

Tabla 1. Factores de riesgos de la infeccion por SARS-CoV-2.

Referencia Afio  Pais Factores de riesgos

Hipertension  arterial,  enfermedades  cardiovasculares,
enfermedades cerebrovasculares, diabetes, hepatitis
(Guan, y otros, 2020) 2020 China Infecciones B, enfermedad pulmonar obstructiva crénica
EPOC, enfermedades renales cronicas, malignidad e

inmunodeficiencia.

) . Pacientes en hemodialisis HDC, didlisis peritoneal DP vy
(Sanchez, y otros, 2020) 2020 Espafia )
pacientes trasplantados TX

Enfermedad cardiovascular y cerebrovascular, diabetes

~ mellitus, asma y (EPOC), inmunologica deteriorada o

(Abuabara, y otros, 2020) 2020 Colombia o L L
inmunodeficientes, activacién de la coagulacion, injuria

miocérdica, renal y hepatica e infeccion bacteriana secundaria.

Ddiabetes  mellitus,  cancer, EPOC, enfermedades
(Miranda, 2020) 2020 Colombia cardiovasculares, hipertensién arterial,  quimioterapia,

radioterapia, adultos mayores.

(Brajkovich, GoOmez, ) ) ) ) ) )
La Diabetes Mellitus, Sindrome de Distress Respiratorio

Contreras, & Marante, 2020 Venezuela » .

2020) Agudo (SDRA), lesion aguda renal o cardiaca

EPOC, neumonia extensa/dafio pulmonar agudo, sindrome de
(Figueira & Golpe, 2020) 2020 Espaiia distrés respiratorio agudo, miocarditis/ arritmias cardiacas,

episodios tromboembdlicos
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(Zheng, Gao, Wang, Sun, 2020 Chi Enfermedad hepética metabdlica, obesidad, tabaquismo,
ina
& al., 2020) hipertension arterial, dislipidemia y diabetes mellitus.

) ~ Caéncer y tratamiento reciente del mismo (quimioterapia o
(Cajamarca, y otros, 2021) 2021 Colombia

cirugia).
(GOmez, Dominguez, . .
) 2021 Espafia Enfermedad Renal Cronica.
Medero, & Pérez, 2021)
(Torres, y otros, 2021) 2021 Mexico El fenotipo sanguineo.

(Séenz, Rubio, Yomayusa,

2022 Colombia Presencia de coagulopatia
Gamba, & Garay, 2022)

Las alteraciones de las transaminasas en pacientes con Covid-19 se demuestran en un gran nimero
de estudios, como también otros marcadores hepaticos como la bilirrubina, albumina, fosfatasa
alcalina y proteinas totales, haciendo énfasis que estos ultimos han sido menos estudiados en las
personas infectadas por SARS-CoV-2 (Tabla 2).

Tabla 2. Alteraciones de las transaminasas y enzimas hepaticas en adultos con infeccién por SARS-CoV-2.

Referencia Afo Pais Alteraciones Hepaticas
(Chen, Zhou, Dong, & Qu, ) Alanina aminotransferasa , aspartato

2020 China ) o o
2020) aminotransferasa, albimina y bilirrubina total.

) ALT, aspartato aminotransferasa (AST), bilirrubina
(Guan, y otros, 2020) 2020 China ]
total, Lactato deshidrogenasa.
(Phipps, y otros, 2020) 2020 Estados Unidos  ALT.
(Hundt, Deng, Ciarleglio, ) AST, ALT, fosfatasa alcalina (ALP) y bilirrubina
] 2020 Estados Unidos

Nathanson, & Lim, 2020) total.
(Onia, Ona, Moreta, & Ofia, )

2020 Ecuador Lactato deshidrogenasa (LDH).
2020)
(Dawei, y otros, 2020) 2020 China AST, ALT.
(Garrido , Liberal, & Macedo,

2020 Portugal ALT, AST.
2020)
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(Huang, Wang, Li, Ren, & al.,

2020 China ALT, AST y bilirrubina total.

2020)

(Xu, Liu, Lu, Yang, & Zheng, ) o ]
2020 China ALT, AST, bilirrubina total, albumina.

2020)

(Wang, Liu, Liu, Li, & al, ) ALT, AST, una gamma-glutamiltransferasa (GGT),
2020 China .

2020) albumina.

(Cai, y otros, 2020) 2020 China ALT, AST, GGT, bilirrubina total, fosfatasa alcalina.

(Sabat, Bischhoffshausen,

) ALT, AST, GGT, fosfatasas alcalinas (FA),
Jordan, Latorre, & Troncoso, 2020 Chile

bilirrubina total.

2020)
(Leén, Gomez, & Tapias , )
2020 Colombia ALT, AST.
2020)
(Valarde-Ruiz, Garcia-
Jiménez, & Remes-Troche, 2020 Meéxico ALT, AST, bilirrubina total y albdmina.
2020)
(Goldman, Lye, Hui, Marks, & )
2020 Estados Unidos  ALT, AST
al., 2020)
(Chen, y otros, 2020) 2020 China Lactosa deshidrogenasa y creatina quinasa.
(Flor , y otros, 2021) 2021 Estados Unidos  ALT, AST, fosfatasa alcalina y bilirrubina total.

Aunque el COVID-19 es una enfermedad que afecta predominantemente a los pulmones, también
puede dafiar otros 6rganos del cuerpo, originando manifestaciones musculares, gastrointestinales,
neurologicas, cardiacas, hepéticas, hematoldgicas, una falla multiorgénica y problemas de salud a
largo plazo (Tabla 3).

Tabla 3. Manifestaciones extrapulmonares de la Covid-19.

Referencia Afo  Pais Manifestaciones extrapulmonares

Afeccion muscular.
(Chen, Zhou, Dong, & Qu, 2020) 2020 China Manifestaciones gastrointestinales: diarrea nauseas y

vomitos.
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Manifestaciones neurolégicas: dolor de cabeza,
confusion
Manifestaciones cutaneas:; moteados.

Falla multiorganica.

Manifestaciones musculares: mialgia.

Manifestaciones gastrointestinales: diarrea.
(Xu, y otros, 2020) 2020 China Manifestaciones neuroldgicas: dolor de cabeza,

Manifestaciones respiratorias: hemoptisis, dificultad

para respirar.

(Wu, y otros, 2020) 2020 China Manifestaciones hepaticas.

(Cai, y otros, 2020) 2020 China Manifestaciones cardiacas, Manifestaciones hepaticas.

Manifestaciones musculares: mialgia o fatiga

Manifestaciones cardiacas: lesion cardiaca aguda.
(Dawel, y otros, 2020) 2020 China Arritmia

Manifestaciones respiratorias: disnea.

Shock

Manifestaciones musculares: mialgia o fatiga.
Manifestaciones neurologicas: dolor de cabeza,
) ) Manifestaciones respiratorias: hemoptisis, disnea,
(Huang, Wang, Li, Ren, & al., 2020) 2020 China - ) )
dificultad respiratoria aguda
Manifestaciones gastrointestinales: diarrea.

Manifestaciones cardiacas: lesion cardiaca aguda (

Manifestaciones gastrointestinales: Vémito y diarrea.
) ) Manifestaciones respiratorias: dificultad respiratoria
(Xu, Liu, Lu, Yang, & Zheng, 2020) 2020 China ] ]
y/o la hipoxemia.

Shock séptico, acidosis metabolica.

Estados  Manifestaciones inmunitarias: tormenta de citocinas

(Akhmerov & Marban , 2020) 2020 ) o » ) ) ]
Unidos  Hiperinflacion. Manifestaciones cardiacas.
Manifestaciones gastrointestinales.
(Sanchez, y otros, 2020) 2020 Espafia  Manifestaciones respiratorias: Disnea, neumonia,

Manifestaciones hematoldgicas: linfopenia.
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N Manifestaciones renales: insuficiencia renal aguda.
(Ferrando, y otros, 2020) 2020 Espafia ) ) ) o
Manifestaciones cardiacas: arritmias, shock.

Manifestaciones cardiacas: Insuficiencia cardiaca y
miocarditis
Manifestaciones neuroldgicas: meningitis, encefalitis,

Estados encefalopatia, apoplejia y delirio.

(Jain, 2020) ) ) ]
Unidos  Alteraciones del sentido del olfato y del gusto.
Manifestaciones psicoldgicas
Manifestaciones gastrointestinales.
Manifestaciones Hematoldgicas: erupcion eritematosa
Discusion

El COVID-19 puede afectar a cualquier persona y la enfermedad puede causar sintomas que van
de leves a muy graves, algunas personas pueden tener mas probabilidades de tener una enfermedad
grave que otras porque tienen caracteristicas enfermedades o condiciones médicas que aumentan
su riesgo. Estos son comUnmente llamados factores de riesgo como la edad avanzada, sexo
masculino y principalmente las comorbilidades, como la hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares, enfermedades cerebrovasculares, diabetes, hepatitis B, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica EPOC, enfermedades renales crénicas, malignidad e inmunodeficiencia, segin
Guan y col. (Guan, y otros, 2020) que coinciden con los resultados del estudio de Miranda
(Miranda, 2020), Gomez y col. (Gémez, Dominguez, Medero, & Pérez, 2021), Figueira y col
(Figueira & Golpe, 2020).

Abuabara y col. (Abuabara, y otros, 2020), a su vez indican que estos factores hacen que la
infeccion no solo se circunscriba al sistema respiratorio, sino que también involucre a otros
organos, generando mayores complicaciones y fatales desenlaces para los individuos, ademas
Miranda (Miranda, 2020) , Cajamarca y col. (Cajamarca, y otros, 2021) hacen énfasis como factor
de riesgo a personas con tratamiento de quimioterapia, radioterapia o0 drogas inmunosupresoras,
Por otra parte Brajkovich y col. (Brajkovich, Gomez, Contreras, & Marante, 2020) contradicen a

otro autor (Guan, y otros, 2020) indicando que la Diabetes Mellitus no aumenta el riesgo de
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contagio por COVID-19 pero aumenta el riesgo de complicaciones en el paciente con COVID-19,
sobre todo si existe mal control de la glucemia intrahospitalaria.

Figueira y col. (Figueira & Golpe, 2020) ademas indica que las complicaciones descritas de la
infeccion por SARS-CoV-2 en el 60-90% de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva
cronica EPOC son la neumonia extensa/dafio pulmonar agudo o el sindrome de distrés respiratorio
agudo del adulto, la aparicion de miocarditis/arritmias cardiacas o el desarrollo de episodios
tromboembdlicos, concordando con otras investigaciones, (Cajamarca, y otros, 2021) (Miranda,
2020).

En cuanto Zheng y col. (Zheng, Gao, Wang, Sun, & al., 2020) informaron que la existencia de
enfermedad hepatica metabdlica y de obesidad se relaciona con una peor evolucion Gnicamente en
el grupo de poblacion < 60 afios, segun Gomez y col. (Gémez, Dominguez, Medero, & Pérez,
2021) los paciente con Enfermedad Renal Cronica ERC, por su fragilidad intrinseca y la
comorbilidad afadida, presenta una vulnerabilidad especial frente al virus SARS-CoV-2,
Asimismo varios investigadores han estudiado otros factores pero no menos importantes como
Sanchez y col. (Sanchez, y otros, 2020) que indican que tres de cada 10 pacientes infectados habian
tenido contacto previo conocido con algun otro infectado, este porcentaje subia hasta el 34% en el
caso de los pacientes en hemodidlisis HDC, siendo el 24% en didlisis peritoneal DP y el 22% en el
caso de pacientes trasplantados TX.

Torres y col. (Torres, y otros, 2021) por otro lado demostraron que el riesgo de padecer infeccién
por SARS-CoV-2 se incrementa en sujetos con antigeno A vs los no-A, Saenz y col. (Séenz, Rubio,
Yomayusa, Gamba, & Garay, 2022) evidenciaron que la presencia de coagulopatia en pacientes
con infeccion por COVID-19 se asocia con un mayor riesgo de muerte, conociendo los factores de
riesgos asociados se debe de enfocar estudios en pacientes que presenten algun tipo de
comorbilidad debido a que en ellos, las afecciones que produce la infeccion son de mayor gravedad,
y si se lleva un buen cuidado y tratamiento se mejoraria la calidad de vida de los pacientes.

De acuerdo con lo investigado existen diversos factores de riesgos para padecer de la infeccion de
Covid-19, entre los principales se encuentran la hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares, ademas se puede presentarse como una comorbilidad. Uno de los primeros

informes de dafio hepatico debido a COVID-19 fue realizado por Chen 'y col. (Chen, Zhou, Dong,
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& Qu, 2020), en un total de 99 pacientes chinos que tenian COVID-19, donde, se registraron
elevaciones leves de AST y ALT en 35% y 28%, respectivamente, también los niveles de albumina
se redujeron en el 98% de los pacientes, mientras que la bilirrubina total se incremento en el 18%,
coincidiendo con Hundt y col (Hundt, Deng, Ciarleglio, Nathanson, & Lim, 2020), Huang y col.
(Huang, Wang, Li, Ren, & al., 2020), Xu ling y col. (Xu, Liu, Lu, Yang, & Zheng, 2020), Sabat y
col. (Sabat, Bischhoffshausen, Jordan, Latorre, & Troncoso, 2020), Velarde y col (Valarde-Ruiz,
Garcia-Jiménez, & Remes-Troche, 2020).

Dawei y col. (Dawei, y otros, 2020) mencionan que los niveles medianos de AST y ALT eran
significativamente mas altos en pacientes que habian sido tratados en la unidad de cuidados
intensivos (UCI), en lugar de pacientes no hospitalizados, mientras tanto Cai y col. (Cal, y otros,
2020) demostraron que durante la hospitalizacion, el valor maximo de ALT, AST (8,7%), TBIL y
GGT (3,1%) fosfatasa alcalina (3,0%) aumentd significativamente entre los pacientes graves en
comparacién con los pacientes no graves. Posteriormente, Ofia y col. (Ofia, Ofia, Moreta, & Ofia,
2020) menciona alteracion de coagulacién, incremento de lactato deshidrogenasa (LDH),
alteraciones de dimero D y de plaquetas, Guan y col. (Guan, y otros, 2020) ademas indico la
presencia de niveles elevados de proteina C reactiva 60,7%; lactato deshidrogenasa 41,0%, creatina
quinasa 13.7% y dimero D 46,4%.

Phipps y col. (Phipps, y otros, 2020) asociaron significativamente a la ALT maxima con la muerte
o el alta hospitalaria, Al mismo tiempo Flor y col. (Flor , y otros, 2021) difieren ya que en su
estudio las elevaciones de la fosfatasa alcalina y la bilirrubina total fueron raras, a su vez Wang y
col. (Wang, Liu, Liu, Li, & al., 2020) evidenciaron, una gamma-glutamiltransferasa mas alta, una
albimina més baja (concordando con varias investigaciones), una disminucion de las células T
CD4+ vy los linfocitos B.

Es dafio del higado como consecuencia de la infeccion por Covid-19 se manifiesta a través de las
alteraciones de las transaminasas y de otros marcadores hepaticos, se evidencia que en todos los
estudios realizados se observa un alto porcentaje de alteracion, por lo cual se debe de tener en
consideracién realizar estudios post-covid-19 para evidenciar si este 6rgano no ha sido afectado.
El virus ingresa al cuerpo a través de células sanas y las infecta, el invasor se propaga por todo el
cuerpo, el virus SARS-CoV-2 infecta a los humanos, presentando manifestaciones a nivel de varios

organos e incluso del cuerpo en general, por lo tanto, segun Jain (Jain, 2020) el COVID-19 puede
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afectar practicamente a cualquier érgano del cuerpo, indicando la existencia de manifestaciones
cardiacas, neurologicas, psicologicas, gastrointestinales, hematologicas, concordando con varios
investigadores tales como Chen y col. (Chen, Zhou, Dong, & Qu, 2020), Xu y col. (Xu, y otros,
2020), Dawei y col. (Dawei, y otros, 2020), otros autores como lo son Wu y col. (Wu, y otros,
2020) y Cai y col. (Cai, y otros, 2020), en sus estudios indican la presencia de manifestaciones
hepaticas, Akbarshakh; (Akhmerov & Marban , 2020) a su vez menciona la existencia de una
tormenta de citocinas e hiperinflacion.

Las manifestaciones clinicas del virus en estudio se presentan en los diferentes 6rganos y sistemas,
incluso considerandose que este patdgeno ocasiona dafio multiorganico, siendo las principales
manifestaciones a nivel pulmonar y cardiaco, pero no sin darle menos importancia las secuelas que
podria dejar a nivel de otros érganos como el higado.

Se sugiere realizar estudios de campo longitudinal sobre el dafio hepatico con el propdsito de
mantener informacion actualizada que sirva como soporte para evidenciar las secuelas post-covid-
19, ya que la infeccidn por SARS-CoV-2 puede originar consecuencias que no se podrian conocer
con certeza, por tratarse de un nuevo virus del cual se tiene poco conocimiento de las afecciones
futuras a nivel hepatico que podria ocasionar a la persona infectada, debido a que la mayoria de
investigaciones se centran en el dafio pulmonar, sabiendo que la persona infectada con SARS-CoV-

2, puede tener dafio multiorganico.

Conclusiones

Las condiciones existentes analizadas hasta la actualidad como factores de riesgos de la infeccion
por SARS-CoV-2 y sus complicaciones son la edad, el sexo (masculino), la diabetes mellitus, la
hipertension arterial, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, el asma, la inmunosupresion,
las enfermedades cardiovasculares, la enfermedad renal cronica y la obesidad, pacientes
oncologicos, que incluso se relacionan estrechamente con la mortalidad por Covid-19.

Los pacientes con enfermedad grave por SARS-CoV-2 presentan una elevacion de las
transaminasas, y alteraciones en las demas enzimas hepéticas, muchas de ellas pueden estar

relacionadas con hepatitis viral debido a la respuesta inmunoldgica e inflamatoria excesiva y
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desproporcionada o por choque séptico, estas alteraciones se podrian usar como marcadores de
prondstico y de progresion de la enfermedad.

El SARS-CoV-2 no solo ocasiona dafio pulmonar, este a su vez afecta a otros 6rganos importantes
como el higado afectando la salud en los adultos, ademas presenta otras manifestaciones cardiacas,
neuroldgicas, gastrointestinales, musculares, cutaneas, hematoldgicas, incluso puede originar una

falla multiorganica.
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