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Resumen

La gastroenteritis es una inflamacién de la mucosa gastrica e intestinal, originada por diferentes
agentes etiologicos, siendo responsable de altas tasas de morbilidad y mortalidad en nifios. El
objetivo de esta revision fue analizar la relacion entre la etiologia de la gastroenteritis y morbilidad
en nifios menores de cinco afios. Se realiz6 un analisis bibliografico documental y sistematizado,
se limitd la busqueda a estudios realizados en nifios y publicados en bases de datos como PubMed
(Medline), Scielo, Google Scholar, utilizando descriptores como: desnutricion y diarrea, fuentes
de agua y contaminacidn, infecciones entéricas. Los estudios demuestran la participacion de un
grupo de microorganismos patdgenos que varian entre distintos escenarios geograficos y sociales;
bacteria, virus y parésitos como los principales agentes causales de gastroenteritis en nifios. Se
evidencio que la desnutricion infantil, el limitado acceso de agua potable y déficit en el saneamiento
e higiene, son las mayores causas de morbilidad ocasionada por la gastroenteritis. Rotavirus sigue
siendo un importante agente etiolégico de diarrea grave principalmente en paises en vias de
desarrollo.

Palabras claves: Virus; Bacterias, Parasitos; Inflamacién; Mucosa Gastrica.

Abstract

Gastroenteritis is an inflammation of the gastric and intestinal mucosa, caused by different
etiological agents, being responsible for high morbidity and mortality rates in children. The
objective of this review was to analyze the relationship between the etiology of gastroenteritis and
morbidity in children under five years of age. A documentary and systematized bibliographic
analysis was carried out, the search was limited to studies carried out in children and published in
databases such as PubMed (Medline), Scielo, Google Scholar, using descriptors such as:
malnutrition and diarrhea, water sources and contamination, infections enteric Studies show the
participation of a group of pathogenic microorganisms that vary between different geographical
and social settings; bacteria, viruses and parasites as the main causative agents of gastroenteritis in
children. It was evidenced that child malnutrition, limited access to drinking water and deficit in
sanitation and hygiene, are the major causes of morbidity caused by gastroenteritis. Rotavirus
remains an important etiologic agent of severe diarrhea, mainly in developing countries.

Keywords: Viruses; Bacteria, Parasites; Inflammation; Gastric mucosa.
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Resumo

A gastroenterite € uma inflamacdo da mucosa gastrica e intestinal, causada por diferentes agentes
etioldgicos, sendo responsavel por altas taxas de morbidade e mortalidade em criancas. O objetivo
desta revisdo foi analisar a relacdo entre a etiologia da gastroenterite e a morbidade em criancas
menores de cinco anos. Foi realizada analise bibliografica documental e sistematizada, a busca
limitou-se a estudos realizados em criancas e publicados em bases de dados como PubMed
(Medline), Scielo, Google Académico, utilizando descritores como: desnutricao e diarreia, fontes
de 4gua e contaminacéo, infecces entéricas Estudos mostram a participacdo de um grupo de
microrganismos patogénicos que variam entre diferentes contextos geograficos e sociais; bactérias,
virus e parasitas como 0s principais agentes causadores de gastroenterite em criancas. Evidenciou-
se que a desnutricdo infantil, acesso limitado a dgua potavel e déficit de saneamento e higiene sao
as principais causas de morbidade causada por gastroenterite. O rotavirus continua sendo um
importante agente etiologico de diarreia grave, principalmente em paises em desenvolvimento.

Palavras-chave: Virus; Bactérias, Parasitas; Inflamacéo; Mucosa gastrica.

Introduccion

La gastroenteritis, se define como una inflamacion de la mucosa gastrica e intestinal, siendo las
patologias mas frecuente de morbilidad y mortalidad significativa a nivel mundial, afectando en
todas las edades, principalmente en infantes menores de cinco afios. Esta patologia es uno de los
principales motivos de consulta hospitalaria en todo el mundo, principalmente por la deshidratacion
grave que ocasiona (1).

Las enfermedades diarreicas son la segunda causa de muerte en nifios menores de cinco afos, y
ocasionan la muerte de 525.000 nifios cada afio (Organizacion Mundial de la Salud, 2017). En el
pasado, la deshidratacion grave y la pérdida de liquidos eran las principales causas de muerte por
diarrea, en la actualidad, es probable que otras causas como las infecciones bacterianas
septicémicas, sean responsables de una proporcién cada vez mayor de muertes relacionadas con la
diarrea. (Organizacion Mundial de la Salud, 2017). Aunque las tasas de mortalidad han disminuido

durante las Gltimas tres décadas, la mejora se ha retrasado en el Africa subsahariana y el sur de
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Asia, donde se produce el 90% de las muertes por diarrea. (3) La mayor parte de esta carga de
morbilidad recae sobre nifios que crecen en los paises méas pobres del mundo y se asocian en gran
medida con agua potable y saneamiento inadecuados (4)

En América latina y el caribe aproximadamente 77.600 nifios menores de 5 afios mueren cada afio
de diarrea y las consecuencias de la misma lo que significa mas de 200 muertes diarias. (5). Por
otra parte existen grandes contrastes que estan dados por las diferencias en las densidades
poblacionales, la heterogénea composicion étnica y la amplia diversidad de escenarios,
econdmicos, educativos, politicos, sociales, de sistemas de salud, asi como la gran variedad de
climas, geografias, entre otras. (6).

Los factores asociados a un mayor riesgo de enfermar e incluso de morir por enfermedades
diarreicas en Ecuador son la desnutricion cronica infantil que afecta al 27 % de los nifios menores
de 2 afos (7), segun el Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos (INEC), en Ecuador uno de
cada dos nifios, nifias y adolescentes (2.6 millones) no cuentan al mismo tiempo con agua,
saneamiento e insumos de higiene en sus hogares. (8). La ausencia o précticas inapropiadas de
lactancia materna, peso bajo al nacimiento, esquema de vacunacién incompleto, falta de
capacitacion de la madre para la higiene familiar, madres adolescentes con poca experiencia en el
cuidado infantil, contaminacion fecal del agua y de alimentos, (6) (9).

En el Ecuador, casi la tercera parte de la poblacion (29,9%) no tiene acceso a agua segura, insumos
de limpieza como jabdn y un lavabo no llega al 15% de la poblacion haciendo que los alimentos
que ingieren no se encuentren correctamente higienizados aumentado las posibilidades de
enfermedades diarreicas (10). Segun un estudio recién de UNICEF, en 2020, 149 millones de nifios
y nifias menores de 5 afios sufrian retraso en su crecimiento. Ademas 45.4 millones padecian bajo
peso 0 emaciacion a causa de la desnutricion; ademas cada nifio o nifia con desnutricién tiene 2.5
veces mas posibilidades de morir por una enfermedad infecciosa. (11)

Segun Piguave y col, (12) la diarrea causada por microrganismos patdgenos es una seria carga de
salud en los paises en desarrollo, los agentes infecciosos asociados a la alta morbilidad y mortalidad
de la diarrea incluyen virus, bacterias y en menor proporcion protozoos. (12) Por tal motivo es
importante conocer la etiologia y la relevancia clinica de cada patdgeno para poder comprender la
relacién con la morbilidad y tener una comprension clara y especifica.

Aunque se dispone de estudios sobre las causas de la gastroenteritis en algunos paises de
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Latinoamérica, poco se sabe sobre la relacion de la etiologia y morbilidad de la gastroenteritis en
Ecuador, la poca informacién es fragmentada y han sido estudios basados en registros de estudios

epidemioldgicos.

Materiales y métodos

Se realiz6 una investigacion de disefio documental, descriptiva y exploratoria, la cual permitio,
analizar la relacion de la etiologia de la gastroenteritis y la morbilidad asociada en menores de
cinco afos; a través de la bdsqueda sistematizada de informacidn en distintas bases de datos

cientificas.

Criterios para la valoracién de los estudios
Se seleccionaron articulos en los que se aplicaron disefios documentales, analisis sistematicos,
estudios retrospectivos publicados hasta el afio 2021, con el propdsito de analizar la etiologia de la

gastroenteritis y la morbilidad en la poblacion de estudio.

Estrategia de busqueda para la identificacion de los estudios
Esta revision selecciono como fuentes de informacién las bases de datos electrénicas, Pubmed

(Medline), Scielo, y Google Académico.

Seleccidn de los articulos
Se obtuvieron los articulos con la estrategia de busqueda y se seleccionaron aquellos que cumplian
con los criterios de inclusion establecidos para la revision. Se utilizaron los descriptores MeSH y
DeCS.
Criterios de inclusion:

e Publicaciones realizadas en los ultimos 5 afios (a partir del 2015 hasta la actualidad).

e Publicaciones en idioma inglés y espariol.

e Articulos que hagan relacion a la etiologia de las gastroenteritis (bacterias, virus y

protozoos) y la morbilidad en nifios menores de cinco afios.

e Atrticulos publicados en revistas indexadas
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e Articulos originales de investigacion

e Capitulos de libros en la web

e Estudios donde se describe la etiologia de las gastroenteritis y la morbilidad asociada en
nifios menores de cinco afios.

Criterios de exclusion:

o Guias, cartas, editoriales, tesis

e Deserciones, reportes de casos

e Ensayos clinicos

e Menorias de congresos, fueron excluidos.

Proceso de seleccion de los articulos

Se encontraron aproximadamente 55 publicaciones validas en funcién del titulo. Posteriormente
siguiendo los criterios de inclusion establecidos para esta revision, se analizaron los métodos de
cada articulo (a fin de preseleccionar aquellos cuyo disefio cumpliera con los criterios previamente
definidos) y se seleccionaron para un analisis de resultados todos aquellos trabajos con definicion
clara y precisa de objetivos, y con conclusiones acordes con los resultados del analisis. Esta
revision bibliogréfica no se evalu6 la calidad metodoldgica de los articulos, sino la relacion de los
diferentes agentes etiol6gicos, virus, bacterias y protozoos causantes de gastroenteritis y la

morbilidad en menores de cinco anos.

Resultados y discusion
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Figura 1: Relacién de la gastroenteritis y la desnutricion como factor de morbilidad.

Ao de estudioPais Resultados Ref.

2021 Etiopia El manejo de la desnutricion aguda severa, ha sido unaZebenay vy
prioridad en Etiopia, pero sigue siendo la principal causacol. (55)

de mortalidad en nifios menores de cinco afos.

2020 Estados La vwvulnerabilidad del huésped asociadas con laKirkby vy
Unidos desnutricién aguda podrian facilitar la infeccion decol. (56)
patdgenos entéricos especificos para causar diarrea y la
morbilidad asociada
2020 Estados El circulo vicioso entre diarrea y desnutricion ha sidoElizabeth T.
Unidos descrito hace décadas y sigue siendo un problema(57)
refractario en los nifios en entornos de bajos recursos.
Una manifestacion aguda de la interaccion entre la
diarrea y la desnutricion, el efecto de muerte es mucho
mayor entre los nifios con desnutricion aguda y diarrea
en comparacion con los nifios con diarrea mejor
alimentados.

2019 Uganda La diarrea es un fuerte predictor de mortalidad entre Grenov B vy
nifios con desnutricion aguda severa complicada. Uncol (58).
mejor manejo de la diarrea y la prevencion hospitalaria
pueden ser fundamentales para disminuir la mortalidad.

2019 Ecuador Los hallazgos respaldan la necesidad de intervencionesRivadeneira
integrales dirigidas a la desnutricion crénica y la anemiaMF 'y col.
en nifios de comunidades rurales costeras priorizando las(59)
mejoras en las condiciones socioecondmicas, la

2017 Bangladesh planificacion familiar, la atencion prenatal y la reduccionDas  SK 'y

de las enfermedades diarreicas. col. (60)
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Capac

Los hallazgo del presente estudio indican una
sorprendente  relacién inversa entre emaciacién
(desnutricién aguda) y bajo peso (desnutricion mixta
aguda y cronica) con la infecciones por rotavirus infantil
sin embargo los nifios inmucomprometidos y gravemente
desnutridos son mas propensos a tener una infeccion por

rotavirus

Chissaque y col., (61) evaluaron el estado nutricional y el perfil clinico de nifios desnutridos con
rotavirus positivo, demostrando que la mayoria de los nifios padecian emaciacion severa (33,3% -
14/42), bajo peso de leve a moderado (26,4% - 187/708) y retraso en el crecimiento severo (32,0
% - 16/50). Mas del 50% de los nifios presentaron de uno a cinco episodios de diarrea y el vomito
fue el principal sintoma.

McQuade., (62) en el estudio sobre los desafios para cuantificar el efecto claro de la desnutricion
en las muertes por diarrea, destaca que 92 (64%) de 144 nifios con diarrea moderada a grave que
fallecieron estaban gravemente desnutridos (56 [39%] tenian desnutricion aguda grave), se destaca
también que los nifios con diarrea moderada a severa en Pakistan tenian un riesgo particularmente
alto de muerte y estaban mas desnutridos al inicio del estudio en comparacion con los nifios con
diarrea moderada a severa en otros sitios.

Herrera y col, (63) en el 2016, identificaron los factores de riesgo asociados a la enfermedad
diarreica aguda como: edad menor de 18 meses, desnutricion, duracién de la enfermedad mayor a
3 dias, falta de alcantarillado y hacinamiento. Este estudio concuerda con estudios similares
poniendo en relevancia los factores de riesgos mas frecuentes en nuestra poblacién en pacientes

con cuadros enterales con riesgo de deshidratacion grave.
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Figura 2: Mecanismos de contaminacién de fuentes de consumo y los patégenos mas relevantes

relacionados con la gastroenteritis.

Afo de estudio  Pais Resultados Ref.

2020 Pert La contaminacidn fecal del agua potable se asociéLoyola y col. (64)
con el transporte de patdgenos diarreicos, los
resultados demostraron que el agua potable
contaminada juega un papel importante en la
generacién de portadores de patdgenos diarreicos.
2020 Etiopia El consumo de leche cruda y los riesgos para laKeba y col.(65)
salud estan asociados, la salmonella es la principal
causa de enfermedades transmitidas por los
alimentos en todo el mundo.
2018 Estados El uso de materiales organicos como excrementosAlegbeleye y col.
Unidos de ganado, desechos de mataderos, residuos de(65)
desechos industriales, constituyen un riesgo
significativo de contaminacion patégena, bacterias
como E. coli, Salmonella spp, Campylobacter spp,
enterovirus porcinos, suelen propagarse del suelo

sobre las hortalizas a través de la lluvia.

2016 Colombia Los factores sociales determinantes de lasNicholls. (66)
enfermedades gastrointestinales incluyen las
deficientes condiciones de vivienda, la falta de
acceso al agua potable y saneamiento bésico e
higiene, y en especial a la atencion primaria en

salud.
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Figura 3: Medidas de prevalencia de las gastroenteritis segln la etiologia y los factores de riesgo

identificados en los nifios menores de 5 afios.

Ano de estudioPais Resultados Ref.

2018 Georgia El desarrollo de diarrea relacionada con ClostridiumMigriauli 'y col.
difficile esta asociado con el tratamiento antibi6tico(68)
en pediatricos. La deteccion temprana es importante
para el manejo 6ptimo de la infeccion diarreica en
pacientes pediatricos

2018 Chile La deteccion molecular permite incrementar la Poulain y col.
deteccidn de enteropatdgenos en nifios menores de(69)
cinco afios, la informacién generada ayudara a

caracterizar las enfermedades diarreicas en la

poblacién.
2018 Estados Los patdgenos mas comunes rotavirus, sapovirus yHalasa y col.
Unidos astrovirus se asocian en casi la mitad de visitas de(70)

nifios con gastroenteritis aguda, por lo tanto son una
razén importante de visitas médicas.
2017 Estados Se detectaron significativamente mas nifios conHassany col. (71)
Unidos gastroenteritis aguda, siendo norovirus, astrovirus y
rotavirus los principales causantes en menores

estadounidenses de 2 afos.

2021 Ecuador La gastroenteritis por Campylobacter es unMincery col. (68)
importante problema de salud publica con tasas
crecientes a nivel mundial, siendo la causa méas
comun de diarrea en los paises desarrollados y la
segunda o tercera causa en los paises en vias de

desarrollo,

Discusion
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En cuanto a lo referente, una vez analizados los resultados de las investigaciones, la relacion entre
la etiologia de la gastroenteritis y desnutricidén es un aspecto a considerar como variables para de
riesgo de mortalidad. Pinzén y col (72), en el 2021 en un estudio transversal midid la prevalencia
de riesgo de nutricion y evalu6 la asociacion con el estadio hospitalario, la edad y los diagnosticos
de los pacientes. La prevalencia de desnutricion fue de 41.4% asociada a estancias hospitalarias
mas prolongadas.

Por su parta Rios y col (73) revelaron que la desnutricion y la dieta baja en zinc aumentan la
infeccion por toxinas segregadas por E. coli. Adheridas al epitelio intestinal induce la secrecion de
iones de cloruro de sodio y agua en la luz intestinal, produciendo la caracteristica diarrea acuosa,
causando retraso en el crecimiento en nifios menores de 5 afios demostrando que la gastroenteritis
guarda relacion significativa con la morbilidad la inflamacion de la mucosa gastrica e intestinal, y
que la desnutricion puede facilitar la infeccion de patdgenos entéricos para causar diarrea y
morbilidad asociada.

Chissaque y col (61) evaluaron el estado nutricional y el perfil clinico de nifios desnutridos con
rotavirus positivo, demostrando que la mayoria de los nifios padecian emaciacion severa (33,3% -
14/42), bajo peso de leve a moderado (26,4% - 187/708) y retraso en el crecimiento severo (32,0
% - 16/50). Mas del 50% de los nifios presentaron de uno a cinco episodios de diarrea y el vomito
fue el principal sintoma.

Los patdgenos asociados, a las diarreas incluyen bacterias como (Campylobacter, Salmonella,
Shigella, Vibrio, E coli), parasitos (Cryptosporidium, Giardia, Cyclospora, Microsporidium,
Entamoeba histolytica, Balantidium coli) y virus (rotavirus, norovirus, astrovirus y adenovirus
entéricos). Su frecuencia relativa de cada patdgeno varia, de acuerdo a la edad y situacion
socioeconémicas, siendo las principales causas de morbi-mortalidad especialmente en menor de
cinco anos.

En términos clinicos se estudié bacterias como Campylobacter que crea patologias diarreicas, en
la cuales encontramos C. jejuni y C. coli en aves de granja, y de las cuales surgen estos
microorganismos que son causantes primordialmente de enteritis. Siendo Campylobacter jejuni la
causa mas frecuente de gastroenteritis en EEUU a diferencia de Campylobacter coli que se

establece en paises subdesarrollado (74).
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En los estudios se evidenciaron que la salmonella es la causa de diversos tipos de infeccion por
ingerir aliméntenos contaminados, afecto principalmente el tracto digestivo como los siguientes
sintomas nauseas, diarreas, vomitos y fiebres hay que recalcar que es causante de fiebre tifoidea en
infecciones mas graves (Maria del Carmen & Celia Viviana, 2020).

Si bien las bacterias mencionadas como Campylobacter y Salmonella, son los patégenos con mayor
relevancia en salud puablica, y mayor carga de complicaciones y severidad afectando
principalmente el tracto digestivo.

En el enfoque de las manifestaciones clinicas, en Espafa se presentd un estudio evidenciando que
las principales causas de diarreas son las provocadas por rotavirus en menores de 2 afios, la
deshidratacion, se presenta como la manifestacion mas grave que ocasiona este microorganismo,
este estudio es similar a los realizados en el que el objeto de estudio fueron otros microorganismos
(76).

Por lo contrario, otros autores como Rodriguez y col. nos indican que las manifestaciones clinicas
incluyen infecciones respiratorias agudas, gastroenteritis, conjuntivitis, cistitis se diagnostican con
adenovirus, siendo mas comun en poblaciones en hacimiento y poblaciones inmunodeprimidas, la
principal causa es el tracto respiratorio e intestinal (77).

Una vez analizados los distintos parasitos presente en los articulos se puede establecer, que la
amibiasis es una infeccion parasitaria causada por Entamoeba Histolytica, esta infeccién afecta
principalmente a los paises con condiciones socioecondémicas y sanitarias pobres, las personas con
mas porcentaje de padecer esta patologia son los menores de cinco afios, siendo la amibiasis la
mas comun, autores indican que aproximadamente 500 millones de personas estan infectadas con
el parasito y el 10% presentan amebiasis invasiva, posee su ciclo de vida (78).

De igual manera, las infecciones por Giardia Lamblia, resultan ser asintomaticas, mientras que en
otras se vuelve una infeccion aguda o cronica asociada a una diarrea severa, ademas generando una
mala absorcion en nutrientes y problemas en el peso, se trasmite de forma fecal -oral, y su ciclo se
divide en 2 formas: quistes y trofozoitos (79).

Las enfermedades gastrointestinales, va a depender de las condiciones demograficas,
socioecondmicas e higiénicas sanitario, a nivel mundial la gastroenteritis ha ocasionado la muerte
de 525.000 nifios anualmente, siendo la segunda causa de muertes en nifios menores de 5 afos,

donde la deshidratacion y perdida de liquido prevalecen, siendo la causa de fallecimiento de
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diarrea, no obstante, se originan otras causas tales como las infecciones bacterianas septicémica
(80).

Una investigacion reportada nos indica que las enfermedades diarreicas son la segunda causa de
muertes en el mundo, que afecta a la mucosa gastrica e intestinal, siendo la patologia més frecuente
de morbilidad y mortalidad a nivel mundial afectando principalmente a infantes menores de cinco
arnos (81).

Asi mismo las diarreas agudas, son de origen virico y su gravedad se relaciona con la
deshidratacion, la sepsis y lesiones intestinales, las pruebas complementarias incluido un analisis
microbioldgico de heces es muy necesario, en los demas casos la hidratacion oral es suficiente (82).
Se trasmite a través del contacto de persona a persona, aguas o alimentos contaminado siendo la
causa mas comun en paises desarrollados. La gastroenteritis virica es causada por muchos tipos de
virus, entre los que se incluyen rotavirus, norovirus, enterovirus y el adenovirus (83).

Las diarreas infecciosas pueden ser inflamatorias o no inflamatorias, en la primera, las heces
pueden acompafiarse de sangre o moco, siendo la fiebre un sintoma comun, ademas pueden
presentarse vomitos y dolor abdominal y la segunda las heces son acuosas, sin sangre, sin moco y
la fiebre generalmente es ausente. Las diarreas acuosas se asocian con GEA, causadas por virus o
toxinas bacterianas, mientas que las diarreas con sangre 0 moco se vinculan a un patdgeno
bacteriana (84).

Es importante mencionar que la prevalencia de diarreas por rotavirus es del 40.8% afectando
principalmente a los nifios menores de 5 afios y teniendo en cuenta la tasa de mortalidad de 4.0%.
Produciendo una proteccion contra los eventos diarreicos mas severos y una disminucion de su
frecuencia, debido a la generacion de una respuesta inmunoldgica en el primer evento dirigida no
solo hacia la cepa implica, sino también contra otros serotipos de rotavirus (85).

Con respecto a la etiologia de la gastroenteritis se clasifica en infecciosa o no infecciosa Los
adenovirus se han destacado porque ademas de ser causa habitual de infecciones respiratorias altas
en nifios y adultos, son capaces de producir infecciones respiratorias bajas de mucha gravedad, con
letalidad cercana al 20% o con generacion de secuelas. Su presentacion en forma de brote
intrahospitalarios ha sido un constante desafio para las autoridades de salud (86).

En la mayoria de los nifios, suele durar menos de 7 dias y no mas de 14 dias, cabe mencionar que
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el grupo de edad més afectado se encuentra en menores de 5 afios, convirtiéndose en una razén
comun de hospitalizacion debido a la deshidratacion leve o severa que produce la misma. La
etiologia bacteriana representa un 10% de los casos de gastroenteritis, entre los enteropatdégenos
aislados con mayor frecuencia se hallan: Campylobacter spp, Salmonella spp, seguidos de Shigella
spp, Yersinia spp, E. Coli. (87).

Es una investigacion encontraron patdgenos en muestras diarreicas con prevalencia de 13% para
E. coli, 16% Campylobacter spp y 17,3% rotavirus. Sin embargo, existen poca informacién sobre
la prevalencia de los diferentes patdgenos como agentes causantes de diarrea y la presencia de
infecciones, debido a la gran diversidad de agentes causales, cada uno con requerimientos y pruebas
especificas para su deteccion, un gran nimero de diarreas queda son un patégeno identificado, lo
que estima ocurre en un 45-60% de los casos (88).

Finalmente pese a las investigaciones realizadas sobre la etiologia de la gastroenteritis y la
morbilidad en nifios aln existe poco informacion de investigaciones realizadas en el ambito local,
por lo que se sugiere mantener la linea del tema de investigacion para futuras investigaciones donde
se haga referencia con datos locales para entender la problematica local, asi mismo mejorar el
manejo y prevencion de diarreas, ya que estas siguen siendo la segunda causa de muerte en menores

de 5 anos.

Conclusiones

La presencia de enfermedades gastrointestinales y la desnutricion obedecen a multiples causas y
que deben ser abordadas, la vulnerabilidad del huésped esta asociada con la desnutricion y facilitan
la infeccion de patogenos entéricos, siendo un fuerte predictor de mortalidad entre nifios. Los
hallazgos respaldan la necesidad de intervenciones integrales dirigidas al manejo de esta patologia.
La presencia de contaminacion en fuentes de consumo humano como alimentos y el agua potable
constituye un riesgo significativo de enfermedades transmitidas por alimentos, incluyendo también
la falta de saneamiento basico, condiciones demograficas, socioecondémicas e higiénicas sanitarias,
siendo los paises en via de desarrollo los mas afectados.

Con respecto a etiologia existen un sin nimero de microorganismo responsables y causantes de
gastroenteritis. Las diarreas acuosas se asocian con gastroenteritis aguda, causada por virus o

toxinas bacterianas, mientas que las diarreas con sangre o moco se vinculan a un patdégeno
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bacteriano.
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