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Influencia de Agentes Sociales Sobre la Préctica de Actividad Fisica y Salud del
Alumnado: Un Estudio Comparativo Entre Centros Educativos Publicos y Privados

Resumen

El objetivo de este estudio es conocer y comparar la influencia de los agentes sociales que inciden
en la practica de practica de actividad fisica. El estudio cuenta con una poblacion de 14,845
estudiantes (6, 680 femeninas y 8,165 masculinos), divididas en 11,983 del sector pablico y 2,862
del sector privado de 46 centros educativos (30 publicos y 16 privados), del nivel educativo
radicados en el Distrito Educativo 0805 de la provincia Santiago. EI muestro utilizado fue
probabilistico estratificado. La muestra esta compuesta por 712 estudiantes (373 estudiantes de
centros publicos y 339 de centros privados) distribuidos de manera equitativa. El instrumento
utilizado fue el Cuestionario Internacional sobre el estilo de vida del alumnado (CIEVA), el cual
permitio obtener el indice de practica de actividad fisca y los agentes sociales de la préactica que
inciden en los estudiantes objeto de estudio. Los resultados se procesaron por medio del IBM SPSS
STATISTICS 27 y se presentaron mediante tablas de frecuencias. Se concluye expresando que, a
medida que el alumnado crece en edad, el nacleo familiar y maestros de educacion fisica son menos
influyentes sobre ellos, sin embargo, sus iguales provocan un efecto contrario.

Palabras Claves: Actividad fisica; agentes sociales; salud; sedentarismo.

Abstract

The objective of this study is to know and compare the influence of social agents that influence the
practice of physical activity. The study has a population of 14,845 students (6,680 female and 8,165
male), divided into 11,983 from the public sector and 2,862 from the private sector from 46
educational centers (30 public and 16 private), of the educational level located in the Educational
District. 0805 of the Santiago province. The sample used was stratified probabilistic. The sample
is made up of 712 students (373 students from public centers and 339 from private centers)
distributed equally. The instrument used was the International Student Lifestyle Questionnaire
(CIEVA), which made it possible to obtain the index of physical activity practice and the social
agents of the practice that affect the students under study. The results were processed using IBM
SPSS STATISTICS 27 and presented using frequency tables. It is concluded by stating that, as the
students grow in age, the family nucleus and physical education teachers are less influential on

them, however, their peers cause the opposite effect.
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Key Words: Physical activity; social agents; health; sedentary lifestyle.

Resumo

O objetivo deste estudo é conhecer e comparar a influéncia dos agentes sociais que influenciam a
pratica de atividade fisica. O estudo conta com uma populacdo de 14.845 alunos (6.680 do sexo
feminino e 8.165 do sexo masculino), divididos em 11.983 do setor publico e 2.862 do setor privado
de 46 centros educacionais (30 publicos e 16 privados), de nivel educacional localizados no Distrito
Educacional. .0805 da provincia de Santiago. A amostra utilizada foi probabilistica estratificada.
A amostra € composta por 712 alunos (373 alunos de centros publicos e 339 de centros privados)
distribuidos igualmente. O instrumento utilizado foi o International Student Lifestyle
Questionnaire (CIEVA), que possibilitou obter o indice de pratica de atividade fisica e os agentes
sociais da préatica que afetam os alunos em estudo. Os resultados foram processados no IBM SPSS
STATISTICS 27 e apresentados em tabelas de frequéncia. Conclui afirmando que, a medida que
os alunos crescem em idade, o nacleo familiar e os professores de educacéo fisica exercem menor
influéncia sobre eles, porém, seus pares causam o efeito contrario.

Palavras-chave: Atividade fisica; agentes sociais; salde; estilo de vida sedentério.

Introduccion

La Actividad Fisica (AF) es entendida como, cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos, con el que se produzca un consumo de energia (OMS, 2018b)Sin embargo,.
la falta de AF o sedentarismo es uno de los grandes flagelos que ha estado azotando a la humanidad
en donde alrededor de 70% de la poblacion mundial sufre de esta condicion, por lo que es necesario
que las personas adquieren un estilo de vida activo (OMS, 2018a). Para que una persona (5 a 17
anos) sea considerada activo la OMS recomienda realizar AF al menos 60 minutos diarios con una
intensidad de moderada y al menos 3 dias a la semana trabajar con actividades aerdbicas con
intensidad de vigorosa (OMS, 2020).

Existian altos niveles de sedentarismo en las regiones geograficas de todo el mundo, en donde
América Latina resalta por ser la menos activa, alcanzando valores de inactividad fisica de 34% a
44% para hombres y mujeres respectivamente (Guthold et al., 2020). De igual forma, la OMS

indica que las mujeres son menos activas que los hombres (OMS, 2019) Para superar este bajo

@ FIPCAEC (Edicién. 38) Vol. 8, No 2, Abril-Junio 2023, pp. 698-718, ISSN:: 2588-090X




OmP>» O TW=m

Influencia de Agentes Sociales Sobre la Préctica de Actividad Fisica y Salud del
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indice de AF la OMS ha estado creando politicas publicas en favor de una vida activa, ademas
indica cada movimiento cuenta (OMS, 2020).

Debido a lo antes expuesto, y debido a la facilidad de ser influenciados, los jovenes adolescentes
son un grupo etario prioritario en los cuales se deben promover hébitos saludables, ya que, esta
etapa de la vida se encuentra expuesta a diversas situaciones de riesgo que pueden contribuir a la
aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles (ENT) en la edad adulta (Rey Garcia &
Ramirez Marin, 2022). Existen un sin nimero de variables que determinan la practica de AF tal es
el caso de la influencia de los modelos o agentes sociales solo para enumerar uno (Zamora-Mota
etal., 2023).

En ese sentido, entre los agentes de sociales mas influyentes para la practica de AF en los nifios,
jovenes y/o adolescentes se encuentras los profesores, padres y amigos, lo cual se debe a la cercania
que tienen estos con los nifios y adolescentes Lluna-Ruiz et al. (2020). Ademas, La familia juega
tiene un rol determinante en la promocion de AF en sus hijos. Por tanto, Gémez et al. (2022) indica
que la familia, es considerado el primer y mas potente agente socializador durante las primeras
edades ya que, influyen en las principales dimensiones del nifio. En ese mismo orden, estudios
(Mufioz-Galiano et al., 2022; Pelegrin Mufioz et al., 2019) expresan que los padres se pueden
considerar como los agentes socializadores mas importantes a la hora de estimular la participacion
de los hijos (nifios y adolescentes) en la practica de AF, la influencia de estos esta asociada a
variables académicas (Ocampo et al., 2022).

En esa tematica, también es importante tener en cuenta la relacion existente con los amigos, ya que
estos de una u otra forma son influyentes en la préactica de AF (Méndez-Giménez et al., 2018;
Sanchis-Soler & Parra-Rizo, 2023). Por otra parte, se explica que a medida que el adolescente va
consolidando sus relaciones sociales con sus iguales, los padres y familiares van perdiendo
importancia que tenian en su nifiez a la hora de realizar AF (Lizandra & Peir0-Velert, 2020). Este
mismo estudio especifica que el vinculo amistad-AF es mayor fuera del entorno escolar.

La relacion con los iguales (amigos) constituye un aspecto motivacional relevante a la hora de
practicar AF (Méndez-Giménez et al., 2018). En ese orden de ideas, existe un efecto positivo
incluso en personas con perfil de baja AF, los momentos de encuentro con amigos de su edad

suponen un estimulo que les motiva a salir a jugar a diario (Molinero, 2023). A pesar de la
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influencia de la familia, padres y amigos; existe otro agente social importante para la adherencia a
la préctica de AF el cual es el profesor de Educacion Fisica.

El papel que el profesorado de Educacion Fisica debe jugar como agente socializador es
determinante a la hora de fomentar la practica de AF (Vasconcellos et al., 2020). Este ultimo es un
aspecto de interés, debido a que el alumnado en cuestion dura alrededor de 8 horas en un centro
educativo, a partir de la creacion de la jornada escolar extendida, propuesta en la ordenanza 01,
2014 (MINERD, 2014) y el maestro de Educacion Fisica es el principal responsable de promover
la AF. Ante esto, es de necesidad conocer y comparar la influencia de los agentes sociales que
inciden en la practica de AF.

Metodologia

El presente estudio es cuantitativo, enmarcado en el campo descriptivo, el cual es establecido por
(Hernandez et al., 2006) como la que “busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fenomeno que se analice” (p.103). La investigacion sera de corte tipo
transversal de encuesta, con la caracteristica fundamental de una interpretacion correcta de la
realidad en la cual se encuentran los estudiantes del nivel secundario del sector publico y privado
de la Regional 08 Distrito Educativo 05 de la provincia Santiago, Republica Dominicana.
Poblacion y muestra

La poblacidn estara integrada por N=14,845 (14,9 +1,76) estudiantes del nivel secundario (6, 680
sexo femenino y 8,165 masculino), divididas en N=11983 (15,7 £1,70) de los centros educativos
publicos (CEPu) y N=2862 de los centros educativos privados (CEPr). La totalidad de los centros
educativos objeto de estudio es de 36 (20 publico y 16 privados) todos pertenecientes a la Regional
08, del Distrito Educativos 05.

El muestreo empleado en la investigacion es el probabilistico aleatorio simple, el cual fue
estratificado por centro educativo para garantizar la equitatividad en cada grupo (Bai et al., 2013),
realizando célculos, a través del Microsoft Excel donde se utilizaron para la determinacién de la
muestra en los dos grupos. A partir de los datos antes mostrados, se obtuvo el valor de la muestra
representativa del total de la poblacién en estudio donde en sector publico n=373 y privado n=339

estudiantes (adolescentes) del nivel secundario.
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Tabla 1
Listado de los CEPu

Centros educativos Poblacion Estratificacion
C1 427 13
C2 570 18
C3 556 17
C4 416 13
C5 651 20
C6 816 25
C7 251 8
C8 840 26
C9 418 13
C10 487 15
Ci11 609 19
Ci12 621 19
C13 824 26
Ci4 530 16
C15 708 22
C16 634 20
C17 524 16
C18 1,016 32
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C19 514 16

C20 571 18

Fuente: Autores, 2023

fh=10.0311, es el resultado de dividir la muestra (n) en la poblacién total (N)

Tabla 2

Listado de los CEPr
Centros educativos Poblacion Estratificacion
C1 118 14
C2 194 23
C3 156 18
C4 143 17
C5 133 16
C6 276 33
C7 158 19
Cs8 263 31
C9 304 36
C10 389 46
Ci11 167 20
Ci12 89 11
C13 146 17
Cl4 88 10
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C15 72 9

C16 166 20

Fuente: Autores, 2023
fh=10.1184, es el resultado de dividir la muestra (n) en la poblacién total (N)

Descripcion del instrumento

El presente estudio se realizara a través del Cuestionario Internacional de Estilo de Vida del
Alumnado (CIEVA), el cual estudios realizados confirman la confiabilidad de este, en los rangos
de edades del nivel secundario en donde se aplica la presenta investigacion (Castrillo et al., 2020;
Palmeiro et al., 2019), donde el proceso de validacion y adaptacion al espariol fue llevado a cabo
por (Mourelle Zas, 2014).

El CIEVA esta compuesto de 39 preguntas divididas en 4 categorias, 1ra- informacion personal (6
preguntas), 2da- estilo de vida (12 preguntas), 3ra- actitudes y percepciones (12 preguntas) y 4ta-
evaluacion de la escuela, la clase de Educacion Fisica y la participacion deportiva y en AF (9
preguntas). Se utilizd el Alfa de Cronbach para medir la consistencia interna del CIEVA,
alcanzando el valor aceptable el cuestionario (o = 0.78), como de igual manera las categorias (o >
0.78).

Procedimiento de aplicacion del CIEVA

Para la aplicacion del CIEVA, se solicitaran autorizaciones a la Regional Educativa 08, luego al
Distritos Educativo 05 a donde pertenecen los centros educativos del nivel secundario en los cuales
se encontraran los estudiantes parte de la investigacion. Luego de lo antes expuesto, se procedera
a solicitar de manera fisica la autorizacion en cada centro educativo de nivel secundario parte de la
investigacion. De igual manera, se enviard a las casas de los estudiantes un consentimiento
informado, el cual consta de una explicacién completa del contenido de las preguntas y se explica
uso ético que se le dara a la informacion. Dicho documento debera ser firmado por uno de los
padres o tutor del estudiante.

Antes de aplicar el CIEVA en los estudiantes parte de la investigacion se capacitara al personal de
campo para que estos puedan realizar una aplicacion efectiva, siguiendo el protocolo que establece
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el cuestionario. Es digno resaltar que los integrantes del equipo investigador cuentan con la
autorizacion de los creadores del CIEVA para su uso e implementacion en nuestro pais. A la hora
de aplicar el CIEVA a los estudiantes parte de la investigacion se le entregaran varias hojas para el
llenado a cada participante, utilizando las aulas disponibles y brindando el tiempo suficiente para
que puedan completar el cuestionario. Antes de aplicacion del CIEVA se le explicaba el contenido
y se acompafiara a los estudiantes que lo requiriera.

Andlisis de los datos

Las variables expuestas en este estudio se realizaran a través del IBM SPSS STATISTICS 27, el
cual contiene las caracteristicas necesarias para cumplir los objetivos del estudio. Se aplicaran los
procesos siguientes:

1) Estadistica descriptiva para la caracterizacion de la muestra mediante porcentajes y frecuencias.
(Media Aritmética, Desviacion Estandar).

2) Chi-Cuadrado para conocer si es significativa las diferencias en el analisis cruzado con el género.
Resultados

Tabla 3

indice de AF de los estudiantes de CEPu y CEPr.

CEPu CEPr
Femenino Masculino Femenino Masculino
N % N % N % N %

Activas (0s) 21 112 54 29 39 229 54 32
Sedentarias (0s) 166 88.8 132 71 131 771 115 68
Total 187 100.0 186 100.0 170 100.0 169 100.0

Fuente: Autores, 2023. CEPu= centros educativos publicos; CEPr= centros educativos privados

En cuanto a la obtencidn del indice de AF se tuvo en cuenta la AF que realizan en funcion de cuatro
variables las cuales son las siguientes: frecuencia y horas de Educacion Fisica, AF dentro de la
escuela, pero fuera del horario escolar; AF fuera de la escuela y AF no organizada. La sumatoria
de las actividades revela en el caso de los estudiantes que pertenecen a CEPu el 88.8% del género
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femenino son sedentarias. Por su parte, el genero masculino el 71% se encuentran en la misma
condicion antes mencionados.

En lo correspondiente a los estudiantes pertenecientes a CEPr son se muestran resultados muy
alentadores, debido a que el 77.1% son sedentarias, alcanzando un 22.9% de activas, mientras que

en el caso del sexo masculino el 68% son sedentarios, resaltando el 32% de activos.

Tabla 4
AF de las amistades y con las amistades
CEPu CEPr
Femenino Masculino Femenino Masculino

Activ  Sedentari  Activo Sedentari Activ  Sedentari Activ  Sedentari

0s 0s S 0s 0s 0s 0s 0s

n=21 n=166 n=54  n=132 n=39 n=131 n=54 n=115
AF de las

amistades

Nunca 238 211 3.7 22 0.0 214 1.9 7.8
Aveces 476  56.0 25.9 44.7 51.3 511 33.3 609
Con

frecuenc 28.6 229 70.4 33.3 48.7 275 648 313
ia

AF con las amistades

Nunca 9.5 31.9 9.3 24.2 10.3 31.3 3.7 20.0
Aveces 524  53.0 333  47.0 41.0 58.0 389 565
Con

frecuenc 38.1 15.1 57.4 28.8 48.8 10.7 57.4 23.5
ia

Fuente: Autores, 2023. AF= actividad fisica; CEPu= centros educativos publicos; CEPr= centros

educativos privados
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La tabla 4 muestra los resultados obtenidos sobre la frecuencia con la que las amistades realizan
AF con y sin la compafiia del alumnado objeto de estudio. En esta ocasion se les pregunté cOmo es
la practica de AF de la mayoria de tus amistades, todo esto visto desde una comparacion entre
CEPu y privados, teniendo en cuenta los activos y sedentarios y el género.

Con respeto a la AF que realizan las amistades del alumnado activo y sedentarios de los centros
educativos publicos, el 28.6% de las chicas realizan AF con frecuencia, sin embargo, las amistades
del alumnado sedentario marcan un 22.9% en esta misma categoria. De acuerdo, a los chicos
activos el 70.4% de sus amistades realizan AF con frecuencia y solo el 29.6% no, en donde se
puede notar una diferencia significativa con relacion a las amistades de los chicos sedentarios.

En ese mismo orden, se analiza la practica de AF de las amistades del alumnado activo y sedentario
de los CEPr. En ese sentido, las amistades de las activas marcan un porcentaje de practica de un
48.7% sobre el 27.5% de las sedentarias. También, las amistades de los activos realizan méas AF
que los sedentarios con unos 64.8 sobre 31.3%.

En otro orden, cuando el alumnado se encuentra con sus amistades existe una diferencia
significativa entre activos sobre sedentarios. En los CEPu el 38.1% de las amistades de las activas
realizan AF mientras que sélo un 15.1% de las sedentarias, en chicos este porcentaje es de 57.4
sobre 28.8%. En los CEPr la diferencia estadistica es de un 48.8% sobre un 10.7% entre las activas,
mientras que, en los activos es de 57.4% sobre 23.5%.

En definitiva, se aprecia que el alumnado activo es mas activo y el sedentarios es mas sedentarios
en ambos géneros en los centros publicos. En los centros privados las activas no muestran
diferencias en la realizacion de AF, sin embargo, los activos son menos activos cuando estan con
sus amistades (de 64.8% a 57.4%).

Tabla5
indice de AF de los padres
CEPu CEPr
Femenino Masculino Femenino Masculino
Activ  Sedentari  Activo Sedentari  Activ  Sedentari Activ  Sedentari
0S 0S s 0sS 0s 0s 0S 0s
AF del padre
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Nunca 38.1 494 33.3 44.7 33.3 427 46.3  38.3
Aveces 476 41 53.7 455 41 36.6 40.7 435
Con 143 9.6 13 9.8 256 206 13 18.3
frecuenc

ia

AF de la madre

Nunca 476 416 37 47.7 256 405 37 435
Aveces 333 47 46.3 42.4 53.8 405 48.1 374
Con 19 11.4 16.7 9.8 20.5 19.1 14.8 19.1
frecuenc

ia

Fuente: Autores, 2023. AF= actividad fisica; CEPu= centros educativos publicos; CEPr= centros
educativos privados

La tabla 5 expone los resultados obtenidos partiendo de la AF que realizan los padres del alumnado
de los CEPu y privados. En esa direccidn, el padre de las activas y sedentarias de los CEPu realizan
AF con frecuencia con unos porcentajes de 14.3% y 9.6% respectivamente, en los chicos este
porcentaje es de 13.0% y 9.8%. En los centros educativos privado no existen diferencias
significativas en la practica del padre del alumnado tanto activo como sedentario.

Siguiente el mismo orden de ideas, la madre de las activas y sedentarias de los realiza AF con
frecuencia entre un 20.5% y 19.1% respectivamente. Mientras que en los chicos en el porcentaje

es similar. Estas estadisticas no muestran cambios significativos en los padres de los educativos

privados.
Tabla 6
Influencia de préctica de AF por parte de los agentes sociales
CEPu CEPr
Masculino Femenino Masculino Femenino

Activ Sedentar Activ Sedentar Activ Sedentari Activ Sedentar

0S ios as ias 0S 0S as i0s
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Alguien me
) % % % % % % % %
influyo
Si 53. 52.
36.4 30.7 48.1 44.3 59.0 344
7 4
No 46. 47.
63.6 69.3 51.9 55.7 41.0 65.6
3 6
Mis padres
Si 37. 23.
28.0 19.3 35.2 27.8 30.8 145
0 8
No 63. 76.
72.0 80.7 64.8 72.2 69.2 855
0 2
Mis
hermanos
Si 27.
o 12.9 4.8 13.9 13.0 12.2 5.1 4.6
No 72. 95.
87.1 86.1 87.0 87.8 949 954
2 2
Otros
miembros
de la
familia
Si 18. 19.
12.1 9.6 18.5 14.8 103 6.1
5 0
No 81. 81.
87.9 90.4 815 85.2 89.7 939
5 0
Profesorad
odeE.F.
Si 7.4 8.3 95 13.3 11.1 7.0 2.6 4.6
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91.7 86.7 88.9 93.0 97.4 95.4
6 5
Otro
profesorad
0
Si 7.4 45 4.8 1.8 1.9 4.3 0.0 4.6
No 92. 95. 100.0
95.5 98.2 98.1 95.7 95.4
6 2
Mis
amistades
Si 25. 19.
235 17.5 42.6 28.7 25.6 13.0
9 0
No 74. 81.
76.5 82.5 57.4 71.3 74.4 87.0
1 0
Mi pareja
Si 19.
5.6 2.3 0 5.4 7.4 2.6 5.1 3.1
No 94. 81.
97.7 94.6 92.6 97.4 94.9 96.9
4 0
Recomenda
cién del
doctor
Si 1.9 4.5 4.8 54 3.7 6.1 17.9 8.4
No 98. 95.
95.5 94.6 96.3 93.9 82.1 91.6
1 2
Publicidad
que
fomenta
A.F.
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Si 5.6 9.8 4.8 9.0 16.7 122 17.9 10.7
No 94. 95.
A 90.2 ) 91.0 83.3 87.8 821 89.3

Fuente: Autores, 2023. CEPu= centros educativos publicos; CEPr= centros educativos privados
En lo concerniente a las influencias hacia la practica de AF que reciben los estudiantes de centros
educativos del sector pablico, sobre salen los resultados haber recibido influencias para realizar
AF, alcanzando un 53.7%. De igual forma, expresan que sus padres (37%), hermanos (27,8%) y
amistades (25.9). En el caso de los sedentarios emiten en su mayoria no recibir influencia (63.6%),
marcando el valor més alto en las amistades (23.5%).

Por su parte, las féminas activas muestran tener influencia a la practica de actividades fisicas por
alguien (52.4%), colocando a los padres (23.8%), las amistades (19%) y pareja (19%) como quienes
les promueven a realizar acciones deportivas. En cuanto a las sedentarias, presentan no tener mucha
influencia de alguien hacia la practica de actividades fisicas (69.3%), siendo influido en mayor
cuantia por los padres (19.3%), profesor (13.3) y profesor (17.5%).

En el caso de los estudiantes de CEPr se evidencia en los activos que la influencia de alguien hacia
la practica de AF esta por debajo de la mitad de los encuestados (48.1%), mientras que los padres
(35.2%), otros miembros de la familia (18.5%), las amistades (42.6%) y la publicidad (16.7%)
encabezan los actores que promueven a ejercitarse. Los sedentarios externan recibir poca influencia
de alguien a practicar actividades fisicas (55.7%), mientras que sienten que los padres (27.8) y
amistades (28.7%) les influyen.

En este &mbito, el sexo femenino en al caso de las activas presentan influencia por alguna persona
hacia la préactica de AF (59.7%), mostrando a los padres (30.8%), las amistades (25.6%),
recomendacion del doctor (17.9%) y publicidad con el mismo valor. En cuanto a las sedentarias, el
65.6% expresan no sentir influencia por alguien hacia la practica de AF, siendo los padres (14.5%),
amistades (13%) y publicidad (10.7%) las personas que mas influyen.

Discusion

El objetivo de este estudio fue conocer y comparar la influencia de los agentes sociales que inciden
en la practica de AF. Pero antes, se analizan los niveles de practica de AF desde una perspectiva

de género para determinar los activos y sedentarios en donde los chicos son mas un 10% mas
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activos de que las chicas. Estos resultados coinciden con diversos estudios (Giakoni Ramirez et al.,
2021; Martinez et al., 2017; OMS, 2022) Sin embargo, existen estudios en donde es todo lo
contrario (Chéavez et al., 2023). Se puede dar el caso que, al incorporar otras variables para
determinar la conducta sedentaria, los resultados sufran variaciones.

Con relacion a los niveles de practica de AF de las amistades de los CEPr muestran mayores niveles
que los centros publicos. Las amistades de los chicos en sentido generar son mas dados a realizar
una AF. en cambio, cuando se esta con las amistades los de CEPu superan el doble de practica de
los privados, en este orden existen una diferencia de casi 20 puntos en desventaja con el estudio de
(Lluna-Ruiz et al., 2020a) Con este mismo autor se establecen similitudes en cuanto a la AF que se
realiza cuando la muestra se encuentra con sus amistades.

En cuanto a los niveles de practica de AF de los padre se encontraron diferencias de alrededor de
10 puntos porcentuales con respeto a la practica de los padres de CEPr y hasta 20 puntos con los
CEPu (Jaimes Reyes et al., 2022). Mientras que sigue coincidiendo los resultados con los de
(Lluna-Ruiz et al., 2020Db).

De acuerdo a la influencia de los agentes sociales sobre la practica de AF, se determind que la
mayoria es influenciada por alguien, luego siguen los padres y por ultimo las amistadas, otros
agentes estudiados no alcanzaron doble digitos. Un estudio revela que la influencia de losfamiliares
en general son agentes significativos como que favorecen a la préctica de AF de nifios yadolescentes
(Ferrizetal., 2020; Maciel et al., 2021) en todo caso, el éxito en las actividades fisico-deportivas esta
altamente determinado por los agentes sociales mas cercanos.

A partir de lo tratado en la presente investigacion se muestran como fortalezas la rigurosidad en
cuanto al muestreo, instrumento y la aplicacion que permite mostrar los estudiantes que se
encuentran con presencia de sedentarismo, de igual manera los activos, sumando a las influencias
que perciben de los agentes sociales. Por su parte, las limitaciones radican en las mediciones de
otras variables que puedan cambiar los resultados que se presentan.

Conclusiones

Alrededor del 80% de los estudiantes del nivel secundario de los CEPu y privados del distrito

educativo 0805 muestran una conducta sedentaria. EI alumnado de centros educativo privado es
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mas activo que los del publico. En sentido general, las chicas muestran una conducta sedentaria
por encima de los chicos.

La mayor influencia para la practica de AF son las amistades o alguien fuera de la familia, los
padres, hermanos y profesores de educacion fisica pasan a un segundo plano. Los estudiantes con
conducta sedentaria de los CEPu, al parecer solo son influenciados por las amistades mientras que
los de la misma condicion, pero en CEPr los padres juegan un papel interesante.

En lo concerniente a la AF de y con las amistades se aprecia que los amigos contindan siento la
mayor influencia que reciben los adolescentes, resaltando que los padres y hermanos muestran
datos significativos en los estudiantes de centros publicos y de igual forma en el caso delos centros
privados en donde entra la publicidad. Otro elemento que llama la atencién es que en ambos casos
el docente de educacion fisica no influye de manera significativa.

En definitiva, a medida que el alumnado crece en edad, el nucleo familiar y maestros de educacion
fisica son menos influyentes sobre ellos, sin embargo, sus iguales provocan un efecto contrario.
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