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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo identificar la relacion entre finanzas personales y desarrollo
sostenible desde la teoria del capital humano. Para ello, se realiz6 una revision de la literatura sobre
finanzas personales y su relacion con el desarrollo sostenible. Los resultados indican que existe
una relacion positiva entre la educacion financiera y el desarrollo sostenible, ya que permite a las
personas tomar decisiones informadas y responsables en su vida financiera, 1o que a su vez
contribuye a la estabilidad financiera y al bienestar econdmico. Ademas, se identifico que las
instituciones financieras tienen un papel importante en la promocion de la educacién financiera y
el asesoramiento de crédito.Por otro lado, se encontrdé que la teoria del capital humano puede ser
aplicada para entender la relacion entre finanzas personales y desarrollo sostenible, ya que una
mayor educacion financiera y habilidades financieras pueden ser consideradas como inversiones
en capital humano que aumentan la productividad y el bienestar econdmico. También se discuten
las implicaciones practicas y tedricas de estos resultados, destacando la importancia de la educacion
financiera y la necesidad de promoverla a nivel individual y a traves de politicas publicas. En
conclusién, se evidencia que la educacién financiera y las habilidades financieras son
fundamentales para el desarrollo sostenible y el bienestar econémico, y las instituciones financieras
tienen un papel importante en su promocion. Ademas, la teoria del capital humano puede ser
aplicada para entender esta relacion y justificar la inversion en educacion financiera. Estos
hallazgos tienen importantes implicaciones para politicas publicas y programas de educacion
financiera que busquen mejorar el bienestar econémico de las personas y promover un desarrollo
sostenible a largo plazo.

Palabras Claves: Finanzas Personales; Desarrollo Sostenible; Capital Humano; Educacion

Financiera; Consumo Responsable; Bienestar Social.

Abstract

The present study aims to identify the relationship between personal finance and sustainable
development from the perspective of human capital theory. To do so, a literature review was
conducted on personal finance and its relationship with sustainable development. The results

indicate that there is a positive relationship between financial education and sustainable
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development, as it enables individuals to make informed and responsible decisions in their financial
lives, which in turn contributes to financial stability and economic well-being. Additionally, it was
identified that financial institutions have an important role in promoting financial education and
credit counseling. Furthermore, it was found that the human capital theory can be applied to
understand the relationship between personal finance and sustainable development, as greater
financial education and financial skills can be considered as investments in human capital that
increase productivity and economic well-being. The practical and theoretical implications of these
results are discussed, highlighting the importance of financial education and the need to promote it
at an individual level and through public policies. In conclusion, it is evident that financial
education and financial skills are essential for sustainable development and economic well-being,
and financial institutions play an important role in their promotion. Additionally, the human capital
theory can be applied to understand this relationship and justify investment in financial education.
These findings have important implications for public policies and financial education programs
that seek to improve the economic well-being of individuals and promote long-term sustainable
development.

Key Words: Personal Finance; Sustainable Development; Human capital; Financial Education;
Responsible Consumption; Social welfare.

Resumo

O presente estudo tem como objetivo identificar a relacdo entre finangas pessoais e
desenvolvimento sustentavel sob a 6tica da teoria do capital humano. Para tanto, foi realizada uma
revisdo de literatura sobre financgas pessoais e sua relacdo com o desenvolvimento sustentavel. Os
resultados indicam que existe uma relacdo positiva entre educacédo financeira e desenvolvimento
sustentavel, pois permite que os individuos tomem decisfes informadas e responsaveis em suas
vidas financeiras, o que, por sua vez, contribui para a estabilidade financeira e o bem-estar
econémico. Adicionalmente, identificou-se que as institui¢@es financeiras tém um papel importante
na promocéo da educacdo financeira e aconselhamento de crédito. Além disso, constatou-se que a
teoria do capital humano pode ser aplicada para entender a relagdo entre financas pessoais e
desenvolvimento sustentavel, pois uma maior educacao financeira e habilidades financeiras podem

ser consideradas como investimentos em capital humano que aumentam a produtividade e o bem-
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estar econdmico. As implicacdes praticas e tedricas desses resultados sao discutidas, destacando a
importancia da educacdo financeira e a necessidade de promové-la em nivel individual e por meio
de politicas publicas. Em conclusdo, é evidente que a educacdo financeira e as competéncias
financeiras sdo essenciais para o desenvolvimento sustentavel e o bem-estar econdémico, e as
instituicdes financeiras desempenham um papel importante na sua promoc¢ao. Adicionalmente, a
teoria do capital humano pode ser aplicada para entender essa relacdo e justificar o investimento
em educacdo financeira. Essas descobertas tém implicacdes importantes para politicas publicas e
programas de educacdo financeira que buscam melhorar o bem-estar econdmico dos individuos e
promover o desenvolvimento sustentavel de longo prazo.

Palavras-chave: Finangas pessoais; Desenvolvimento Sustentavel; Capital Humano; Educacao

Financeira; Consumo responsavel; Bem estar social.

Introduccién

La importancia de la inclusion financiera y el desarrollo sostenible no puede ser subestimada en la
actualidad. La inclusién financiera se refiere al acceso de los individuos y las empresas a servicios
financieros basicos como cuentas bancarias, crédito, seguros y servicios de pago, mientras que el
desarrollo sostenible es un proceso que busca satisfacer las necesidades de la sociedad actual sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades.

En los ultimos afios, se ha demostrado que existe una estrecha relacién entre la inclusion financiera
y el desarrollo sostenible. La falta de acceso a servicios financieros puede limitar el crecimiento
econdmico, la reduccion de la pobreza y la mejora de la calidad de vida de las personas. Ademas,
la inclusion financiera tambien puede ser una herramienta importante para el logro de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU).
Segun De la Torre, Ize y Schmukler (2012), América Latina y el Caribe son regiones que enfrentan
grandes desafios en cuanto a su desarrollo financiero, lo que limita su capacidad para promover un
crecimiento econdmico sostenible y mejorar la calidad de vida de sus habitantes. En este sentido,
la literatura ha resaltado la importancia de la educacion financiera y el acceso a servicios
financieros como herramientas clave para reducir la brecha de acceso a los servicios financieros y

fomentar el desarrollo econémico sostenible.
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Por otro lado, Demirgiic-Kunt y Klapper (2012) destacan la importancia de medir la inclusion
financiera para poder disefiar politicas y estrategias adecuadas que permitan reducir la brecha de
acceso a servicios financieros. La medicion de la inclusion financiera es un tema de gran interés en
la literatura y ha dado lugar al surgimiento de diferentes indices y bases de datos que buscan medir
la inclusion financiera en todo el mundo.

En este contexto, el presente articulo de revision tiene como objetivo explorar la relacion entre
finanzas personales y desarrollo sostenible, desde la perspectiva de la teoria del capital humano.
Se pretende analizar como la educacién financiera y el acceso a servicios financieros pueden
contribuir al desarrollo sostenible y mejorar la calidad de vida de las personas. La hipétesis de
investigacion es que la educacion financiera y el acceso a servicios financieros son factores clave
para el desarrollo sostenible, ya que permiten a las personas tomar mejores decisiones financieras
y aprovechar las oportunidades econdémicas de su entorno, generando un impacto positivo en su

bienestar econémico y social.

Antecedentes y estado del arte

Los antecedentes y estado del arte en la relacion entre finanzas personales y desarrollo sostenible
han sido objeto de atencion por parte de diversos autores. Polania et al. (2017) destacan la
importancia de la cultura financiera como motor para el desarrollo econémico en Latinoamérica.
En su estudio, abordan la necesidad de fomentar la educacion financiera en la poblacion para
mejorar su bienestar financiero y, por ende, su calidad de vida.

En la misma linea, la Corporacion Andina de Fomento (CAF) ha publicado un informe sobre la
situacion actual y las perspectivas de la educacion financiera en América Latina y el Caribe (CAF,
2013). Este informe destaca la importancia de la educacion financiera para la inclusion financiera
y el desarrollo sostenible en la region.

Por su parte, Franco (2014) realiza una revisién de las aproximaciones a la educacién financiera en
América Latina, destacando la importancia de la educacion financiera para la toma de decisiones
financieras adecuadas y para la promocion del bienestar financiero de la poblacion.

Roa (2013) aborda la inclusion financiera en América Latina y el Caribe, destacando la importancia

de esta para la reduccion de la pobreza y el desarrollo econémico de la region.

* FIPCAEC (Edicion. 37) Vol. 8, No 1, Enero-Marzo 2023, pp. 108-123, ISSN: 2588-090X




OmP»OTV=m

Patricia Janella Salgado Ortiz, Nora Carolina Vernaza Corozo, Edisson Israel Guerrero
Freire, Andrea Alejandra Santana Torres

En cuanto a la literatura existente sobre la relacion entre finanzas personales y desarrollo sostenible
desde la perspectiva de la teoria del capital humano, Garcia et al. (2013) realizan un estudio sobre
la educacion financiera en Latinoamérica y el Caribe. En este estudio, se destaca la necesidad de
fomentar la educacion financiera en la poblacion para mejorar su bienestar financiero y, por ende,
su calidad de vida.

El Grupo de Trabajo de Inclusion Financiera del G20 (GPFI) y el Consultative Group to Assist the
Poor (CGAP) publicaron en 2011 un informe sobre la inclusién financiera de los pobres y la
estandarizacion global (GPFI y CGAP, 2011). En este informe, se destaca la importancia de la
inclusién financiera para el desarrollo sostenible y se plantean recomendaciones para la
estandarizacion de politicas y practicas globales.

En el Reino Unido, el Tesoro del Estado publicé en 2004 un informe sobre la promocion de la
inclusion financiera (HM Treasury, 2004). En este informe, se destaca la importancia de la
inclusién financiera para la reduccién de la pobreza y se plantean recomendaciones para mejorar
el acceso a servicios financieros y fomentar la educacién financiera.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) ha publicado un marco
de evaluacion para la alfabetizacion financiera en el Programa Internacional de Evaluacion de
Estudiantes (PISA) (OCDE, 2012). Este marco de evaluacion destaca la importancia de la
alfabetizacion financiera para la toma de decisiones financieras adecuadas y para el bienestar
financiero de la poblacion.

Ogale y Mahal (2017) destacan que las instituciones financieras pueden desempefiar un papel clave
en la educacion financiera y el asesoramiento de credito en India. Segun su estudio, estas
instituciones pueden ayudar a los consumidores a comprender los conceptos financieros basicos y
los términos y condiciones de los préstamos, lo que a su vez puede mejorar su capacidad para tomar
decisiones financieras informadas.

En linea con esto, Olin (2014) sostiene que la educacién financiera es fundamental para que las
personas puedan tomar decisiones informadas sobre inversiones y planificacion financiera a largo
plazo. Ademas, sefiala que la falta de conocimiento financiero puede llevar a las personas a tomar
decisiones financieras poco informadas, lo que puede tener consecuencias negativas en su bienestar

economico a largo plazo.
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Esto es coherente con la teoria del capital humano de Becker (1983a), que sostiene que la inversién
en educacién y formacion puede mejorar la capacidad de los individuos para tomar decisiones
informadas y, en dltima instancia, mejorar sus perspectivas economicas a largo plazo. Sin embargo,
como sefiala Blaug (1983), hay cierta controversia sobre el estatus empirico de la teoria del capital
humano, lo que ha llevado a un debate sobre su relevancia en el analisis econémico.

Finalmente, Carnoy et al. (1986) abordan el financiamiento educativo en paises en vias de
desarrollo y destacan la importancia de la inversion en educacion para el desarrollo econémico y
social a largo plazo. En su estudio, sefialan que la falta de acceso a la educacion y la formacion
puede limitar las perspectivas econémicas de los individuos y la capacidad de un pais para
desarrollarse econdmicamente.

En cuanto a la revision de la literatura existente sobre la relacion entre finanzas personales y
desarrollo sostenible desde la perspectiva de la teoria del capital humano, se han encontrado
diversas perspectivas y enfoques en la literatura. Por ejemplo, algunos estudios han examinado
como la educacion financiera puede mejorar las habilidades y capacidades de los individuos en
términos de toma de decisiones financieras y cémo esto puede tener un impacto positivo en su
bienestar economico y social. Otros estudios han analizado como la gestion adecuada de las
finanzas personales puede contribuir al desarrollo de habilidades financieras y de emprendimiento,
lo que a su vez puede mejorar la capacidad de los individuos para crear y mantener empleos y
empresas sostenibles.

En resumen, la revision de la literatura existente sobre la relacion entre finanzas personales y
desarrollo sostenible desde la perspectiva de la teoria del capital humano es un tema de gran
importancia y relevancia en la actualidad. En la siguiente tabla se profundizara en las diferentes
perspectivas y enfoques encontrados en la literatura, con el objetivo de proporcionar una vision

amplia y completa de la temética en cuestion.
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Tabla 1

Referencias Utilizadas en los Antecedentes con su Aporte a la investigacion y la Teoria del Capital Humano

Referencia Aporte a la investigacion Aporte a la teoria del capital humano
bibliogréafica
Polania etal. | Cultura financiera como motor para el Importancia de la educacion financiera para
(2017) desarrollo econémico en el desarrollo del capital humano en la regién.
Latinoamérica.
CAF (2013) Analisis de la situacion y perspectivas La educacién financiera es una herramienta

Franco (2014)

Roa (2013)

Garcia et al.
(2013)

GPFly CGAP
(2011)

HM Treasury
(2004)

OECD (2012)

Ogale y Mahal

(2017)

Olin (2014)

de la educacion financiera en América
Latina y el Caribe.

Aproximaciones a la educacion
financiera en América Latina.

Analisis de la inclusion financiera en
América Latina y el Caribe.

Analisis de la educacién financiera en
América Latina y el Caribe.

Analisis de la inclusion financiera de la
poblacién de bajos ingresos.

Analisis de la promocion de la
inclusion financiera en el Reino Unido.

Analisis del marco de evaluacién de la
educacion financiera en el programa
PISA.

Analisis de la contribucion de las
instituciones financieras a la educacion
financieray el asesoramiento crediticio
en India.

Analisis de la educacidn financiera en
México y su relacion con la toma de
decisiones de inversién.

clave para el desarrollo del capital humano
en la region.

La educacion financiera es necesaria para el
desarrollo del capital humano y el bienestar
econdmico de la poblacion en la region.

El acceso a servicios financieros y la
educacion financiera son importantes para el
desarrollo del capital humano y la reduccion
de la pobreza en la region.

La educacion financiera es una herramienta
importante para el desarrollo del capital
humano y la promocion del bienestar
econdmico en la region.

El acceso a servicios financieros y la
educacion financiera son importantes para el
desarrollo del capital humano y la reduccion
de la pobreza en la region.

El acceso a servicios financieros y la
educacion financiera son importantes para el
desarrollo del capital humano y la
promocion del bienestar econémico en la
region.

La educacion financiera es importante para
el desarrollo del capital humano y la
formacion de habilidades financieras en la
poblacién joven.

La educacion financiera y el acceso a
servicios financieros son importantes para el
desarrollo del capital humano y el bienestar
economico de la poblacion en la region.

La educacion financiera es importante para
el desarrollo del capital humano y la
formacion de habilidades financieras en la
poblacién.

Fuente: Elaboracion propia mediante revision de la literatua
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En cuanto al aporte a la teoria del capital humano, todas las referencias hacen énfasis en la
importancia de la educacion financiera y el acceso a servicios financieros para el desarrollo del
capital humano en la poblacion, lo que a su vez contribuye al bienestar econémico de los individuos
y la reduccion de la pobreza. Ademas, algunas referencias también destacan la importancia de la
educacion financiera en la formacién de habilidades financieras y la toma de decisiones de
inversion.

Asimismo, otro concepto clave que es importante mencionar es el de desarrollo sostenible, el cual
ha cobrado gran relevancia en las tltimas décadas debido a la creciente preocupacion por el impacto
negativo que la actividad humana ha tenido en el medio ambiente y en la calidad de vida de las
personas. Segun la Comision Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo de las Naciones
Unidas, el desarrollo sostenible se define como "el desarrollo que satisface las necesidades del
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades".

En este contexto, se ha argumentado que la educacion financiera y la gestion adecuada de las
finanzas personales pueden contribuir de manera significativa al logro de los objetivos de
desarrollo sostenible. Por ejemplo, una mayor educacion financiera puede ayudar a las personas a
tomar mejores decisiones de inversion y a planificar su futuro financiero, lo que a su vez puede
reducir la pobreza y la desigualdad econémica. Ademas, una gestion adecuada de las finanzas
personales puede ayudar a reducir el endeudamiento excesivo y fomentar el ahorro, lo que puede

contribuir a la estabilidad financiera de los individuos y de la sociedad en su conjunto.

Metodologia

Para llevar a cabo la revision de literatura, se establecieron criterios de seleccion de las fuentes a
revisar. Se consideraron relevantes aquellos estudios y articulos que abordaran el tema de la
educacion financiera y el capital humano, asi como su relacion y efectos en la toma de decisiones
financieras de las personas.

La busqueda de informacion se realizo a traves de diversas fuentes bibliograficas, incluyendo bases
de datos como Scopus, Web of Science y Google Scholar. Ademas, se utilizaron palabras clave
relacionadas con el tema de interés, como "educacion financiera”, "capital humano”, "toma de

decisiones financieras", "asesoramiento financiero", entre otros.
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Una vez obtenidas las fuentes pertinentes, se realiz6 un analisis y sintesis de la informacién
obtenida. Se llevo a cabo una revision critica de los estudios y se identificaron las principales
conclusiones y aportaciones en relacion al tema de interés.

Cabe mencionar que se siguieron los fundamentos para la realizacion de busquedas bibliograficas
propuestos por Aleixandre-Benavent et al. (2011), los cuales incluyen la definicion clara del tema
de busqueda, la seleccion de palabras clave adecuadas y la utilizacion de diversas fuentes de
informacion para obtener una vision amplia y completa del tema en cuestion.

Criterios de seleccion de la literatura revisada:

Para la revision bibliogréfica se realizaron busquedas en bases de datos especializadas en economia
y finanzas, asi como en motores de busqueda académicos, utilizando los términos “educacion
financiera”, "asistencia financiera”, "capital humano” y "crédito”. Se seleccionaron articulos
publicados en los ultimos 10 afios, en espafiol e inglés, y que aportaran informacidn relevante sobre

el tema de estudio.

Meétodos de analisis y sintesis de la informacion obtenida

Los articulos seleccionados se analizaron y sintetizaron de manera sistematica y organizada,
extrayendo informacion relevante sobre la educacion financiera, el asesoramiento de credito y su
relacion con el capital humano. Se utilizé una matriz para organizar la informacion de las fuentes
revisadas, en la que se incluyé informacién sobre el autor, el afio de publicacion, el titulo del
articulo, el tipo de estudio y los hallazgos mas relevantes. La informacion se organizd
tematicamente para identificar las relaciones y los puntos de convergencia y divergencia entre los
diferentes estudios revisados. Para la sintesis de la informacion se utilizé un enfoque descriptivo y
analitico que permitié identificar las principales tendencias y conclusiones de los estudios

revisados.
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Resultados y discusion
Andlisis y discusion de los resultados obtenidos en la revision de la literatura
Tras la revision de la literatura, se han encontrado diversas investigaciones que demuestran la
relacion entre finanzas personales y desarrollo sostenible desde la perspectiva de la teoria del
capital humano. Por un lado, se ha identificado que la educacion financiera juega un papel
fundamental en la formacion de capital humano y en la capacidad de las personas para tomar
decisiones financieras adecuadas y sostenibles. Segun Becker (1983), el capital humano es un
concepto que engloba el conjunto de conocimientos, habilidades y valores que posee un individuo,
y que son adquiridos a través de la educacidn, la formacion y la experiencia.
Por otro lado, se ha encontrado que la educacién financiera también esta relacionada con el
desarrollo econdmico y la reduccién de la pobreza. Carnoy et al. (1986) argumentan que el
financiamiento educativo es una inversion en capital humano que puede tener importantes efectos
en el crecimiento econémico y en la reduccion de la pobreza. Asimismo, Ogale y Mahal (2017)
destacan la importancia de la contribucion de las instituciones financieras en la promocion de la
educacion financiera y el asesoramiento de crédito en India, lo que puede tener un impacto positivo
en el desarrollo sostenible del pais.
Identificacion de las principales conclusiones y hallazgos en relacion a la relacion entre finanzas
personales y desarrollo sostenible desde la teoria del capital humano:
En base a la revision de la literatura, se pueden identificar las siguientes conclusiones y hallazgos
en relacion a la relacion entre finanzas personales y desarrollo sostenible desde la teoria del capital
humano:
1. La educacion financiera es un elemento clave en la formacion de capital humano y en la
toma de decisiones financieras adecuadas y sostenibles.
2. La educacion financiera esta relacionada con el desarrollo econémico y la reduccién de la
pobreza.
3. Las instituciones financieras pueden contribuir significativamente a la promocion de la
educacion financiera y el asesoramiento de crédito, lo que puede tener un impacto positivo

en el desarrollo sostenible de los paises.
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Tabla 2

Discusién de las implicaciones practicas y tedricas de los resultados obtenidos

Implicaciones practicas

Implicaciones tedricas

El desarrollo de programas de educacion
financiera y asesoramiento en finanzas
personales podria contribuir a mejorar la
toma de decisiones financieras de los
individuos y, en dltima instancia, al logro de
objetivos de desarrollo sostenible.

Las instituciones financieras y otras
organizaciones podrian desempefiar un
papel importante en la promocién de la
educacion financiera y el asesoramiento en
finanzas personales.

La educacion financiera y el acceso a
servicios financieros podrian ser
herramientas importantes para abordar las
desigualdades econdmicas y sociales, ya que
pueden ayudar a los individuos a mejorar su
situacion financiera y reducir la pobreza.

El modelo del capital humano podria ser un marco Util
para entender la relacién entre finanzas personales y
desarrollo sostenible, ya que sugiere que la educacion
financiera y el acceso a servicios financieros pueden
mejorar las habilidades y conocimientos de los individuos
para tomar decisiones financieras efectivas.

Los hallazgos sugieren que es importante considerar la
educacion financiera y el acceso a servicios financieros
en la promocion del desarrollo sostenible, ya que pueden
mejorar la capacidad de los individuos para tomar
decisiones financieras que promuevan el bienestar
econdmico y social.

Los resultados sugieren que la educacion financiera y el
acceso a servicios financieros son aspectos importantes a
considerar en la promocion del desarrollo sostenible, ya
que pueden mejorar la capacidad de los individuos para
tomar decisiones financieras efectivas que tengan un
impacto positivo en la economia y en la sociedad en
general.?

Fuente: Elaboracidn propia mediante analsis de las inplicaciones préacticas hy tedricas

Los resultados de esta revision de la literatura sugieren que existe una relacion significativa entre
las finanzas personales y el desarrollo sostenible desde la perspectiva de la teoria del capital
humano. Especificamente, se encontré que la educacion financiera y el acceso a servicios
financieros son factores clave para mejorar la capacidad de las personas para tomar decisiones

financieras informadas y, por lo tanto, mejorar su bienestar financiero y econémico.

! La tabla de implicaciones précticas y tedricas fue construida a partir de la revision sistematica de la literatura sobre
la relacidn entre finanzas personales y desarrollo sostenible desde la teoria del capital humano. Los criterios de
seleccion de los estudios revisados se basaron en su relevancia para la tematica abordada y en la calidad de los
mismos. Se utilizé una metodologia de analisis y sintesis de la informacidn obtenida, lo que permitid identificar las
principales conclusiones y hallazgos en relacidn a la relacidon entre finanzas personales y desarrollo sostenible desde
la teoria del capital humano. Los resultados obtenidos se discutieron en términos de sus implicaciones practicas y
tedricas para diferentes actores, como individuos, empresas, gobiernos y la sociedad en general. La tabla se
construyd con el objetivo de resumir y visualizar de manera clara y concisa las principales implicaciones de los
resultados obtenidos en la revision sistematica de la literatura.
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Ademas, se identificd que la educacion financiera tiene un impacto positivo en el comportamiento
financiero, lo que lleva a una mayor capacidad para ahorrar y gestionar el dinero de manera
efectiva. También se encontrd que el acceso a servicios financieros, como los microcreditos, puede
ser especialmente beneficioso para las personas con bajos ingresos y mejorar su capacidad para
generar ingresos.

Estos hallazgos tienen importantes implicaciones practicas para el desarrollo de politicas y
programas destinados a mejorar la educacion financiera y el acceso a servicios financieros en todo
el mundo. En particular, destacan la importancia de invertir en programas de educacion financiera
efectivos que estén disefiados para mejorar la comprension de las finanzas personales y las
habilidades necesarias para tomar decisiones financieras informadas. Ademas, se destaca la
necesidad de politicas que promuevan la inclusion financiera y el acceso a servicios financieros
para todos, especialmente para aquellos con bajos ingresos y menos recursos.

En términos tedricos, estos hallazgos respaldan la idea de que la inversion en capital humano, en
este caso en la educacion financiera, puede ser un medio efectivo para mejorar el bienestar
financiero y econémico de las personas, lo que a su vez contribuye al desarrollo sostenible en las
sociedades. La teoria del capital humano sugiere que la inversion en educacion y capacitacion es
un medio efectivo para mejorar la productividad y el crecimiento econdmico, y los resultados de
esta revision de la literatura respaldan esta idea en el contexto de las finanzas personales.

En resumen, la revision de la literatura realizada sugiere que las finanzas personales tienen una
relacion significativa con el desarrollo sostenible desde la perspectiva de la teoria del capital
humano. Los hallazgos resaltan la importancia de la educacion financiera y el acceso a servicios
financieros para mejorar el bienestar financiero y econémico de las personas, asi como la necesidad
de politicas y programas que fomenten la inclusion financiera y la educacion financiera en todo el

mundo.

Conclusiones

En conclusion, el presente estudio ha permitido identificar la relacion existente entre finanzas
personales y desarrollo sostenible desde la teoria del capital humano. Se ha evidenciado que la
educacién financiera juega un papel crucial en el desarrollo sostenible, ya que permite que los

individuos tomen decisiones financieras informadas y conscientes, lo que a su vez puede tener un
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impacto positivo en su calidad de vida y en el medio ambiente. Asimismo, se ha demostrado que
las instituciones financieras tienen un papel importante en la promocién de la educacion financiera
y en la oferta de productos financieros sostenibles, lo que puede contribuir al desarrollo econémico
y social sostenible.

Las implicaciones préacticas y tedricas de los resultados obtenidos en este estudio son significativas.
Por un lado, las instituciones financieras deberian ampliar su oferta de productos financieros
sostenibles, como préstamos y tarjetas de crédito verdes, con el fin de fomentar un consumo
responsable y sostenible entre sus clientes. Por otro lado, es necesario que se sigan promoviendo
iniciativas y programas de educacion financiera, tanto en el ambito académico como en el
empresarial, para que los individuos adquieran las habilidades necesarias para tomar decisiones
financieras responsables y sostenibles.

Ademas, la teoria del capital humano puede ser utilizada como un marco de referencia para
entender la relacién entre finanzas personales y desarrollo sostenible. Esta teoria se centra en el
papel de la educacion y la capacitacion en el desarrollo humano, econdémico y social, lo que la hace
especialmente relevante en el contexto de la educacion financiera y el desarrollo sostenible. La
educacion financiera, en este sentido, puede ser considerada como una inversion en capital humano,
ya que permite que los individuos adquieran las habilidades y conocimientos necesarios para tomar
decisiones financieras informadas y conscientes, lo que puede tener un impacto positivo en su
bienestar y en el medio ambiente.

Por otro lado, es importante destacar que el desarrollo sostenible no solo implica la adopcién de
practicas y comportamientos sostenibles en el ambito financiero, sino también en otros ambitos,
como el medioambiental y el social. La educacién financiera puede ser un primer paso para
fomentar un cambio de comportamiento hacia practicas mas sostenibles, pero es necesario que este
cambio se extienda a otros &mbitos de la vida cotidiana.

En resumen, este estudio ha demostrado la importancia de la educaciéon financiera y las
instituciones financieras en la promocion del desarrollo sostenible. La teoria del capital humano se
ha utilizado como un marco de referencia para entender la relacion entre finanzas personales y
desarrollo sostenible, lo que puede ser util para futuras investigaciones en este campo. Se han

identificado varias implicaciones préacticas y teoricas de los resultados obtenidos, como la
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necesidad de ampliar la oferta de productos financieros sostenibles y promover iniciativas de
educacion financiera para fomentar el consumo responsable y sostenible. En definitiva, este estudio
contribuye al entendimiento de la relacion entre finanzas personales y desarrollo sostenible y puede
ser utilizado para guiar politicas y practicas empresariales que fomenten un desarrollo sostenible a
largo plazo.
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