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Importancia de la salud mental en la primera infancia y su
repercusion en la etapa adulta

Resumen

La investigacion que se desarrollo tuvo como objetivo principal analizar la importancia de la salud
mental en la primera infancia y su repercusion en la etapa adulta, la cual asumié el paradigma
cualitativo en virtud de la ausencia de elementos cuantitativos. El tipo de investigacion fue el
documental y desde sus preceptos tedricos se efectuaron busquedas de fuentes que abordaron la
temaética. La técnica aplicada fue la revision bibliogréfica, representando un espacio practico para
este tipo de investigacion. La busqueda bibliografica que se realizé estuvo regulada por la busqueda
de bases de datos como Scopus, SCIELO y Google Académico con referentes no mayores a diez
afios de publicacion, lo cual sirvieron de sustento epistemoldgico considerando los idiomas espafiol
e inglés. Como conclusiones, el desarrollo cerebral infantil y la salud mental estan estrechamente
relacionados. Los factores ambientales, como las experiencias tempranas y la nutricién, pueden
afectar el desarrollo cerebral y aumentar el riesgo de problemas de salud mental. Por lo tanto, es
esencial proporcionar un entorno seguro y estimulante para los nifios y asegurarse de que reciban
una nutricion adecuada para promover un desarrollo cerebral saludable y prevenir problemas de
salud mental. De igual manera, la actividad infantil es esencial para el desarrollo emocional en la
infancia. A través del juego y otras actividades, los nifios y nifias pueden aprender a reconocer,
expresar y regular sus emociones, asi como desarrollar habilidades sociales y emocionales que les
permitiran tener relaciones saludables y satisfactorias en el futuro.

Palabras Claves: Actividad infantil; Desarrollo cerebral saludable; Juego; Salud emocional.

Abstract

The main objective of the research that was developed was to analyze the importance of mental
health in early childhood and its impact on the adult stage, which assumed the qualitative paradigm
by virtue of the absence of quantitative elements. The type of research was the documentary and
from its theoretical precepts, searches were made for sources that addressed the subject. The
technique applied was the bibliographic review, representing a practical space for this type of
research. The bibliographic search that was carried out was regulated by the search of databases
such as Scopus, SciELO and Google Scholar with references not older than ten years of publication,

which served as epistemological support considering the Spanish and English languages. As
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conclusions, childhood brain development and mental health are closely related. Environmental
factors, such as early experiences and nutrition, can affect brain development and increase the risk
of mental health problems. Therefore, it is essential to provide a safe and stimulating environment
for children and to ensure that they receive adequate nutrition to promote healthy brain
development and prevent mental health problems. Similarly, child activity is essential for
emotional development in childhood. Through play and other activities, boys and girls can learn to
recognize, express and regulate their emotions, as well as develop social and emotional skills that
will allow them to have healthy and satisfying relationships in the future.

Keywords: Child activity; healthy brain development; Game; Emotional health

Resumo

O principal objetivo da investigacdo desenvolvida foi analisar a importancia da saude mental na
primeira infancia e o seu impacto na fase adulta, que assumiu o paradigma qualitativo em virtude
da auséncia de elementos quantitativos. O tipo de pesquisa foi a documental e a partir de seus
preceitos tedricos foram feitas buscas por fontes que abordassem o assunto. A técnica aplicada foi
a revisao bibliogréafica, representando um espaco pratico para este tipo de pesquisa. A busca
bibliografica realizada foi regulada pela busca em bases de dados como Scopus, SCIELO e Google
Académico com referéncias ndo superiores a dez anos de publicagdo, que serviram de suporte
epistemoldgico considerando os idiomas espanhol e inglés. Como conclus@es, o desenvolvimento
do cérebro na infancia e a satde mental estdo intimamente relacionados. Fatores ambientais, como
experiéncias iniciais e nutri¢do, podem afetar o desenvolvimento do cérebro e aumentar o risco de
problemas de satde mental. Portanto, € essencial proporcionar um ambiente seguro e estimulante
para as criangas e garantir que recebam nutricdo adequada para promover o desenvolvimento
saudavel do cérebro e prevenir problemas de saide mental. Da mesma forma, a atividade infantil
é essencial para o desenvolvimento emocional na infancia. Por meio de brincadeiras e outras
atividades, meninos e meninas podem aprender a reconhecer, expressar e regular suas emocdes,
além de desenvolver habilidades sociais e emocionais que Ihes permitirdo ter relacionamentos
saudaveis e satisfatorios no futuro.

Palavras-chave: Atividade infantil; desenvolvimento saudavel do cérebro; Jogo; Satde emocional
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Introduccion

La salud mental es un aspecto fundamental del bienestar y desarrollo de los nifios y la primera
infancia es una etapa critica en la que se sientan las bases para el futuro. La salud mental en la
primera infancia puede tener consecuencias a largo plazo en la vida adulta, incluyendo la capacidad
para establecer relaciones saludables, la resiliencia emocional y la capacidad para hacer frente al
estrés y la adversidad.

La salud mental se refiere al estado de bienestar emocional, psicolégico y social de una persona.
Se trata de un estado en el que una persona puede manejar los desafios y las demandas de la vida
diaria de manera efectiva, manteniendo una actitud positiva y resiliente. Es esencial para la calidad
de vida y el bienestar en general. Cuando una persona experimenta problemas de salud mental,
puede sentirse abrumada por emociones negativas, tener dificultades para relacionarse con los
demas, tener problemas para dormir, experimentar cambios de humor o tener problemas para
concentrarse. Los problemas de salud mental pueden ser causados por diversos factores, como el
estrés, la genética, el trauma o la exposicion a ciertas sustancias.

Es importante tomar medidas para cuidar la salud mental, como practicar la autocompasion,
establecer limites saludables, buscar apoyo social, hacer ejercicio regularmente y buscar ayuda
profesional cuando sea necesario. La atencion médica y la terapia pueden ser Utiles para tratar
problemas de salud mental y mejorar la calidad de vida de una persona.

Al respecto, la OMS (2020) define la salud mental como: “Un estado de bienestar en el cual cada
individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera, y puede aportar algo a su comunidad” (s/f).

En este sentido, la OMS sefiala que la salud mental es esencial para el bienestar general y el
funcionamiento efectivo de las personas, las familias, las comunidades y las naciones. La mala
salud mental puede afectar la capacidad de las personas para hacer frente a las demandas de la vida
cotidiana y puede llevar a problemas de salud fisica, adicciones, discapacidad e incluso la muerte.
En 2020, la OMS emitio una advertencia sobre el aumento de problemas de salud mental en todo
el mundo debido a la pandemia de COVID-19. Esta importante organziacion enfatizé la necesidad

de abordar la salud mental de manera integral y promover el acceso a servicios de salud mental de
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calidad para todas las personas, especialmente para aquellas que se ven mas afectadas por la

pandemia y por otros factores sociales y econémicos adversos.

Sigmund Freud, salud mental y la teoria del psicoanalisis

La salud mental es un tema amplio y complejo que ha sido abordado por diversos autores y
disciplinas. Freud fue uno de los pioneros en el estudio de la salud mental. Su teoria del
psicoanalisis desarrollada a fines del Siglo XIX e inicios del Siglo XX, se centro en el papel del
inconsciente en el comportamiento humano y la importancia de resolver los conflictos emocionales
no resueltos para lograr una buena salud mental. Freud propuso que los problemas emocionales y
mentales son el resultado de conflictos inconscientes y reprimidos, especialmente aquellos
relacionados con el sexo y la agresion. En este sentido, el psicoandlisis se basa en la idea de que la
mente humana esta dividida en tres partes: el consciente, el preconsciente y el inconsciente. El
consciente es la parte de la mente que es consciente en el momento presente. El preconsciente es
la parte de la mente que puede recordarse con esfuerzo. El inconsciente es la parte de la mente que
contiene pensamientos, deseos, emociones y recuerdos que estan reprimidos o no estan disponibles
para la conciencia.

Freud también propuso la existencia de tres componentes de la personalidad: el id, el ego y el
supery0. El id es la parte instintiva e impulsiva de la personalidad, el ego es la parte que razonay

toma decisiones, y el superyd es la parte que contiene los valores y normas morales aprendidos.

Aaron Beck y la terapia congnitiva

Beck fue uno de los fundadores de la terapia cognitiva (1963), que se enfoca en identificar y
cambiar los pensamientos negativos y distorsionados que pueden afectar la salud mental de una
persona. Beck y la terapia cognitiva se basa en la idea de que los pensamientos, emociones y
comportamientos estan interconectados y se influyen mutuamente. La terapia cognitiva se centra
en ayudar a las personas a identificar y cambiar los patrones de pensamiento negativos o
distorsionados que pueden estar contribuyendo a sus problemas emocionales o psicologicos. Beck
desarrollo esta terapia despues de trabajar con pacientes con depresion y descubrir que sus

pensamientos negativos y autocriticos eran un factor importante en su estado de animo deprimido.
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A través de la terapia cognitiva, los pacientes aprenden a identificar sus pensamientos negativos, a
evaluar su precision y a reemplazarlos por pensamientos mas realistas y positivos.

La terapia cognitiva se ha utilizado con éxito para tratar una variedad de problemas de salud mental,
incluyendo la depresion, la ansiedad, el trastorno obsesivo-compulsivo y los trastornos de la
alimentacion, entre otros. Ademas, ha sido ampliamente estudiada y se considera una terapia

efectiva y basada en la evidencia.

Carl Rogers y la terapia centrada en el cliente

Rogers fue uno de los principales exponentes de la terapia centrada en el cliente (1942), que se
basa en la idea de que tiene la persona sobre la capacidad de encontrar sus propias soluciones a los
problemas y el terapeuta actia como un facilitador de este proceso. En ella, el terapeuta crea un
ambiente calido, no juzgador y empético para el cliente, permitiendo que este se sienta aceptado y
comprendido. Rogers creia que este tipo de ambiente permitia al cliente explorar sus pensamientos,
emociones y comportamientos de manera segura y sin temor al rechazo.

El terapeuta utiliza habilidades como la escucha activa, la empatia, la reflexion y la clarificacion
para ayudar al cliente a explorar sus experiencias y comprender mejor sus propias emociones y
pensamientos. Rogers creia que la terapia centrada en el cliente no deberia imponer soluciones o
consejos, sino que el terapeuta deberia actuar como un guia para el cliente a medida que este
descubre su propio camino hacia el crecimiento y la realizacion personal.

La terapia centrada en el cliente ha demostrado ser efectiva en una variedad de areas, incluyendo
la salud mental, la terapia de pareja, la terapia familiar y la educacion. Su enfoque en la relacion
terapéutica y la capacidad del cliente para el autoconocimiento y el cambio positivo ha sido

adoptado por muchos terapeutas y profesionales de la salud mental en todo el mundo.

Viktor Frankl y la logoterapia

Frankl fue un psiquiatra y filésofo que desarrollé la logoterapia en el afio 1926, la cual se centra en
la basqueda de sentido y propdsito en la vida como una forma de mejorar la salud mental. La
Logoterapia se basa en la premisa de que la basqueda de significado y proposito es una necesidad

humana fundamental y que la falta de sentido en la vida puede llevar a la desesperacién y la
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ansiedad. Frankl creia que el ser humano tiene la capacidad de encontrar significado incluso en las
situaciones mas dificiles y dolorosas, y que esta capacidad puede ser cultivada y desarrollada a
través de la reflexion, la toma de decisiones consciente y la accion.

La Logoterapia se diferencia de otras formas de psicoterapia en que no se centra en los problemas
del pasado o las emociones negativas, sino en el presente y en la busqueda de sentido y propdsito
en la vida. A través de la Logoterapia, los pacientes pueden descubrir su propoésito en la vida y
encontrar la motivacion para llevar a cabo acciones significativas que les permitan alcanzar ese

propasito.

Martin Seligman y la psicologia positiva

Seligman es conocido por su trabajo en la psicologia positiva, que se enfoca en fomentar el
bienestar emocional y la resiliencia en lugar de simplemente tratar los trastornos mentales.

Martin Seligman es un psicélogo estadounidense que es ampliamente reconocido por su trabajo en
la psicologia positiva. La psicologia positiva es una rama de la psicologia que se enfoca en el
estudio de los aspectos positivos de la vida humana, como la felicidad, el bienestar y la satisfaccion.
En lugar de centrarse en los problemas y trastornos psicoldgicos, la psicologia positiva se enfoca
en la promocién de la salud mental y el bienestar en las personas.

Seligman es uno de los fundadores de la psicologia positiva, y ha realizado una gran cantidad de
investigaciones en este campo. En particular, ha estudiado la importancia de la gratitud, la
resiliencia, la esperanza y la optimizacién del potencial humano. Ademés, Seligman ha
desarrollado una serie de herramientas y técnicas para ayudar a las personas a mejorar su bienestar
y calidad de vida, como la terapia cognitiva positiva y el concepto de "fluir".

Seligman argumenta que la felicidad es una habilidad que se puede aprender y desarrollar a lo largo
de la vida, y no simplemente una emocion que surge como resultado de experiencias positivas.
Seligman también ha desarrollado una medida de la felicidad conocida como el indice de Bienestar

Subjetivo, que se utiliza en todo el mundo para evaluar el bienestar y la felicidad de las personas.

Primera infancia y su influencia en la salud mental y emocional
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Durante la primera infancia, los nifios estan experimentando un rapido desarrollo fisico, cognitivo
y emocional. Los factores que influyen en su entorno durante esta etapa pueden tener un impacto
significativo en su salud mental y emocional.

Al respecto, Gomez (2017), sefiala:

En el ambito internacional, entidades como Unesco, Unicef, OMEP y la OEI, entre otras, han
establecido parametros para la atencién, reconociendo la importancia de la educacion para los nifios
de 0 a 6 afios de edad y declarando, ademas, que la educacion es un derecho de obligatorio
cumplimiento que favorece los efectos positivos de la poblacidn en general. Diferentes argumentos
en favor de la atencion a la primera infancia, entre ellos algunos relacionados con el desarrollo
humano (la expansion de conexiones neuronales, la vinculacion afectiva, el aprendizaje, la
adquisicién y desarrollo del lenguaje), legales y politicos (Derechos del Nifio, leyes, politicas y
normas), y de tipo ético (igualdad de oportunidades y equilibrio social), entre otros, muestran que
dichas intervenciones constituyen una base para el desarrollo de mejores capacidades y habilidades
de vida,.. (p.127).

La calidad de las relaciones entre el nifio y su cuidador principal puede afectar su capacidad para
establecer relaciones saludables en el futuro. Un ambiente familiar seguro y acogedor puede
promover la resiliencia emocional y la capacidad para hacer frente al estrés, mientras que un
ambiente inseguro y cadtico puede tener el efecto opuesto.

Ademas, la disponibilidad de recursos y apoyo, como la nutricion adecuada, el acceso a atencion
médica y el apoyo social, también pueden tener un impacto significativo en la salud mental de los
nifios durante la primera infancia. En este sentido, la falta de recursos y apoyo puede aumentar el
riesgo de problemas de salud mental y emocionales a largo plazo, incluyendo la depresion, la
ansiedad y el trastorno de estrés postraumatico.

El estudio presentado por la OMS (2020), en el que sostiene la importancia de la salud mental en
la primera infancia para el bienestar y desarrollo de los nifios y nifias a lo largo de su vida adulta,
estima que aproximadamente el 10% de los nifios a nivel mundial presentan problemas de salud
mental. La OMS ha reconocido la importancia de la salud mental en los nifios y ha sefialado que
los problemas de salud mental en la infancia y adolescencia son un problema global que requiere

atencion prioritaria. Entre los problemas de salud mental que pueden afectar a los nifios se
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encuentran la depresion, la ansiedad, el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH),
el trastorno del espectro autista (TEA) y el trastorno bipolar, entre otros.

La OMS destaca que estos problemas de salud mental pueden tener un impacto significativo en la
vida de los nifios y adolescentes, asi como en su capacidad para desarrollarse plenamente y tener
éxito en la vida. Ademas, la falta de atencion a estos problemas puede llevar a problemas graves a
largo plazo, como trastornos alimentarios, adicciones, enfermedades cronicas y suicidio.

Para abordar estos problemas de salud mental, la OMS recomienda una serie de intervenciones,
incluyendo la identificacién temprana de problemas de salud mental, el acceso a servicios de salud
mental de calidad, la promocion de entornos seguros y de apoyo para los nifios y sus familias, la
educacion y la sensibilizacion sobre los problemas de salud mental, y la participacion activa de los
nifios y adolescentes en la toma de decisiones relacionadas con su propia salud mental.

Es importante recordar que los problemas de salud mental en los nifios y adolescentes pueden
tratarse y manejar de manera efectiva con el apoyo adecuado, lo que puede mejorar

significativamente su calidad de vida y su capacidad para alcanzar su maximo potencial.

Factores que influyen en la salud mental durante la primera infancia

El entorno familiar

Los nifios que crecen en un entorno familiar que proporciona apoyo emocional, estabilidad y
seguridad tienen una mayor probabilidad de desarrollar una salud mental positiva. Por otro lado,
aquellos que experimentan negligencia, abuso o violencia tienen un mayor riesgo de problemas de
salud mental en la edad adulta.

Para Nevarez-Espinoza y Fabian Barcia-Briones (2022):

El entorno familiar, es de suma transcendencia en la formacion emocional, el desarrollo del auto
concepto y la personalidad; dichos proporcionaran a los miembros del nucleo familiar un sentido
de pertenencia y contribuiran para conseguir la libertad que requieren para un adecuado
rendimiento escolar. Es decir, que el entorno familiar involucra la convivencia diaria de los
alumnos en su hogar donde mucho de ellos combaten situaciones conflictivas que tienen la
posibilidad de cambiar su rendimiento y como resultado una inadaptacion a las pedagogias del
profesor; la buena practica pedagdgica posibilita solucionar inconvenientes académicos que se ven

reflejados en la evaluacion (pp.736-737).
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Por su parte, Pefia (2018), sefiala:

El entorno familiar influye de forma decisiva en la personalidad, es decir, que las relaciones entre
los miembros de la vivienda determinan valores, afectos y métodos de ser que el infante va
asimilando a partir de que nace. Por esa razén, la vida en familia es un eficaz medio educativo al
que se deberia conceder tiempo y esfuerzo (p. 21).

El entorno familiar es uno de los principales factores que influyen en el desarrollo y bienestar de
una persona, ya que es en este contexto donde se adquieren las primeras habilidades sociales,
emocionales y cognitivas. Puede ser muy diverso y variar segun la cultura, la religion y las
tradiciones de cada familia. Sin embargo, en general, se espera que el entorno familiar proporcione
apoyo emocional, fisico y financiero, seguridad y estabilidad a sus miembros. Ademas, el entorno
familiar es un espacio donde se aprenden valores, normas y comportamientos, se transmiten
conocimientos y habilidades, y se fomenta el desarrollo de la identidad y autoestima.

Aunque el entorno familiar puede ser una fuente importante de apoyo y proteccién, también puede
ser un factor de estrés y conflicto. Los conflictos familiares, la violencia doméstica, la falta de
recursos econémicos y otros problemas pueden afectar negativamente el desarrollo y el bienestar
de las personas. Por lo tanto, es importante que el entorno familiar proporcione un ambiente seguro

y saludable para sus miembros, y que se fomente una comunicacion efectiva y respetuosa.

Las relaciones sociales

Los nifios que tienen relaciones sociales positivas en la primera infancia, incluyendo amistades y
relaciones familiares saludables, tienen una mayor probabilidad de desarrollar habilidades sociales
y emocionales saludables y un menor riesgo de problemas de salud mental a largo plazo. Por otro
lado, aquellos que experimentan aislamiento social o problemas de relacion pueden tener un mayor
riesgo de problemas de salud mental en la edad adulta.

Para Weber (2001a: 13; 1992: 21)., una relacion social es: "un comportamiento de muchos
individuos cuyo sentido esta definido reciprocamente y que por esa reciprocidad se orienta”. Las
relaciones sociales son un elemento central para entender la vida social. Para Weber, las relaciones
sociales se pueden entender a través de dos dimensiones: la dimension de la accion social y la

dimensidn del tipo de relacion social. Las relaciones sociales constituyen un elemento clave para
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entender la vida social y se pueden analizar a través de la dimensién de la accion social y la
dimension del tipo de relacion social.

Acceso a recursos y apoyo

Los nifios que tienen acceso a recursos y apoyo adecuados en la primera infancia, como servicios
de atencion médica y educacion de calidad, tienen una mayor probabilidad de desarrollar una salud
mental positiva y de superar situaciones estresantes. Por otro lado, aquellos que carecen de estos
recursos y apoyo pueden tener un mayor riesgo de problemas de salud mental en la edad adulta.
Al respecto, Vargas (2017), sostiene:

Los recursos educativos didacticos son el apoyo pedagoégico que refuerzan la actuacion del docente,
optimizando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Entre los recursos educativos didacticos se encuentran material audiovisual, medios didacticos
informaticos, soportes fisicos y otros, que van a proporcionar al formador ayuda para desarrollar
su actuacion en el aula.

Estos recursos son disefiados por los docentes respondiendo a los requerimientos, motivando y
despertando el interés de los estudiantes para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje,
permitiendo la articulacion de los contenidos tedricos de las materias con las clases préacticas (s/p.).
Se cree que la salud mental en la primera infancia es una parte esencial del desarrollo infantil, y
que los factores que influyen en la salud mental durante este periodo pueden tener un impacto
significativo en la salud mental y el bienestar en la edad adulta. Es importante tener en cuenta que
los nifios son seres individuales y que cada uno tiene necesidades y circunstancias Unicas que
pueden influir en su salud mental. Por esta razén, es importante tener en cuenta el contexto

individual de cada nifio y nifia y adaptar las intervenciones y estrategias de apoyo en consecuencia.

Metodologia

La investigacion se condujo bajo el paradigma cualitativo, por la ausencia de procedimientos y
protocolos numeéricos, haciendo hincapié en las percepciones analiticas de los sucesos en una
aproximacion a las realidades que se escenifican en la educacion superior. En este sentido, el

paradigma cualitativo se enfoca hacia una vision critica y analitica de diversas realidades que se
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exploran de manera integral, sin dejar a un lado las particularidades claves en los procedimientos
interpretativos.
A partir de la asuncion de la vision cualitativa el tipo de investigacion fue el documental y desde
sus preceptos tedricos se efectuaron busquedas de fuentes que abordan la tematica: Importancia de
la salud mental en la primera infancia y su repercusion en la etapa adulta. Concediendo un
significativo aporte al presente estudio (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Con relacion a la técnica, se aplicé la revision bibliogréafica, representando un espacio préctico para
este tipo de investigacion, puesto que permite la revision de autores en revistas, libros,
plataformase, entre otros, a fin de tratar el tema de interés investigativo (Marifio et al., 2021). La
forma de concebir esta técnica viabiliza de manera versatil la revision de documentos y
adicionalmente permite establecer los vinculos epistemoldgicos en cada obra.
La busqueda bibliografica que se realizd estuvo regulada por los distintos elementos que tratan de
explicar la importancia de la salud mental en la primera infancia y su repercusion en la etapa adulta.
Para ello se realizaron varias etapas, descritas a continuacion:
¢ Indagacion explorativa de las bases que se seleccionaron por la calidad versatilidad de sus
publicaciones: Scopus, SCIELO y Google Académico.
e Se planifico la ruta a seguir para la realizacién de los arqueos y fuentes bibliogréficas de
interés.
e Escogencia de autores y las palabras clave relacionadas con la importancia de la salud
mental en la primera infancia y su repercusion en la etapa adulta.
e Las publicaciones consideradas no sobrepasaron los diez (10) afios, para dar actualidad a
los temas que se discuten.
¢ Idiomas: se tomaron en cuenta los idiomas espafiol e inglés.
e Palabras clave: Se establecieron las siguientes: Actividad infantil; Desarrollo cerebral

saludable; Juego; Salud emocional.

Criterios establecidos:
e Deinclusion: Se tomaron en cuenta las investigaciones, textos y revistas publicadas en

bases indexadas con data no mayor a cinco (5) afos.
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e De exclusiéon: No se tomaron en cuenta como publicaciones en revistas no indexadas

y datas mayores a quince (15) afos.

Resultados
A continuacion se exponen los resultados de los arqueos realizados de acuerdo a las teorias que
sustentan la importancia de la salud mental en la primera infancia y su repercusion en la etapa

adulta

Tabla 1 Referentes teodricos sobre la importancia de la salud mental en la primera infancia y su repercusion en la

etapa adulta

Autores y temas Importancia de la salud mental en la primera infancia y

su repercusion en la etapa adulta

Bruce Perry y Maia Szlavitz (2007). The Boy Who Perry ha investigado ampliamente sobre el desarrollo cerebral
Was Raised as a Dog: And Other Stories from a infantil y su relacién con la salud mental. El nifio que fue
Child Psychiatrist's Notebook -- What Traumatized criado como un perro, explora casos clinicos de nifios que han
Children Can Teach Us About Loss, Love, and sufrido traumasy como estos pueden afectar su salud mental.
Healing Perry ha estudiado como las experiencias tempranas pueden
afectar la estructura y el funcionamiento del cerebro en
desarrollo y ha utilizado estos conocimientos para informar su
trabajo clinico con nifios que han experimentado traumas.
Perry ha desarrollado el modelo de "cerebro triuno", que
describe como el cerebro humano se desarrolla a lo largo del
tiempo, comenzando con el cerebro reptiliano (responsable de
las funciones bésicas del cuerpo, como la respiracion y la
regulacion de la temperatura), seguido por el cerebro limbico
(responsable de las emociones y la regulacion del estrés) y
finalmente el neocdrtex (responsable de la cognicion y el
pensamiento abstracto).
Perry ha abogado por un enfoque centrado en la relacion para
el tratamiento del trauma infantil, que enfatiza la importancia
de la conexion emocional y la seguridad en la relacion
terapéutica. También ha promovido la idea de que el trauma
infantil es un problema de salud publica que requiere una
respuesta coordinada y multifacética por parte de la sociedad

en su conjunto.
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Daniel J. Siegely Tina Payne Bryson, (2013). El

cerebro del nifio.

Marcia Olhaberry y Catalina Sieverson (2022).
Desarrollo socio-emocional temprano y regulacion

Emocional.

Ross A. Thompson (2019). Desregulacion

emocional: un tema en busca de definicion.

Importancia de la salud mental en la primera infancia y su
repercusion en la etapa adulta

Siegely y su coautor, explican como el cerebro de los nifios se
desarrolla y como los padres pueden ayudar a sus hijos a
desarrollar habilidades emocionales y cognitivas saludables.

El cerebro del nifio aborda la neurociencia y la psicologia
infantil. El libro explora cdmo el cerebro de los nifios se
desarrolla 'y como influyen las experiencias y la educacion en
este proceso. Los autores presentan estrategias practicas para
ayudar a los padres y educadores a entender y apoyar el
desarrollo del cerebro de los nifios, fomentando habilidades
como la resiliencia, la empatia y la autorregulacion. Los
autores también discuten la importancia de la conexién
emocional y como esta puede ser un factor clave en el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.

El cerebro del nifio es recomendado por profesionales de la
salud y la educacién y ha sido considerado una herramienta
Gtil para padres, educadores y cuidadores que buscan mejorar
larelacion con los nifios y ayudarlos a desarrollar su potencial.
Muchas veces las distintas creencias y significados que los
adultos atribuyen al comportamiento infantil explican la
minimizacién de las dificultades y la consulta tardia o la
excesiva  problematizacion y  patologizacion  de
comportamientos infantiles normativos, lo que profundiza la
complejidad de su deteccion y abordaje (p.2).

El desarrollo socioemocional temprano y la regulacion
emocional son fundamentales para la salud mental y el
bienestar emocional a largo plazo de los nifios. Los padres,
cuidadores, educadores y profesionales de la salud pueden
ayudar a los nifios a desarrollar estas habilidades cruciales
proporcionando un  ambiente  seguro, modelando
comportamientos saludables y ensefiando estrategias efectivas
de regulacion emocional.

Thompson examina como las relaciones tempranas con los
padres y otros cuidadores pueden afectar el desarrollo

emocional y social de los nifios.
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Su investigacion se enfoca en el desarrollo socioemocional
temprano de los nifios y como las experiencias tempranas
influyen en el desarrollo cognitivo, emocional y social a lo
largo de la vida.
En su investigacion, Thompson ha explorado temas como la
influencia de la relacion padre-hijo en el desarrollo emocional
y cognitivo de los nifios, la importancia del juego en el
desarrollo infantil y las formas en que las experiencias
tempranas pueden afectar la regulacion emocional y el
bienestar a largo plazo.
El trabajo de Thompson se enfoca en entender como las
experiencias tempranas influyen en el desarrollo
socioemocional de los nifios y cdmo se puede apoyar su
desarrollo saludable.

Renata da Silva y Silvana Calvo Tuleski (2014). La Da Silvay Calvo (2014), sostienen que existen:

actividad infantil y el desarrollo emocional en la Distinta de estas posturas, teéricos e investigadores de la

infancia psicologia histérico-cultural comprenden el desarrollo
emocional junto con las demas funciones psiquicas. Esta
forma de conocimiento de los procesos psiquicos pone de
manifiesto que el hombre sélo puede entenderse en su
totalidad como sujeto concreto, que se caracteriza como
unidad y sintesis de multiples relaciones que lo definen (s/p).
Resulta importante comprender el desarrollo emocional y las
diferentes etapas de desarrollo de los nifios durante sus
primeros tres afios de vida y como los padres pueden apoyar
la salud mental de sus hijos a medida que pasan por cada
etapa.

Aline Schiitz Balistieri y Claudia Mara de Melo Para Schutz y mara de Melo (2013):

Tavares, (2013). La importancia del apoyo socio- La adolescencia es un periodo de la vida en el que surgen

emocional en adolescentes y adultos jévenes dificultades, ya que es cuando ocurre la transicion entre la

portadores de enfermedad crénica: una revision de infancia y la vida adulta. Ocurren muchos conflictos, pues al

literatura. mismo tiempo que no son vistos como nifios dependientes,
tampoco son considerados lo suficientemente adultos para
tomar las propias decisiones y ser duefios de sus vidas (...) En

cuanto a la fase de adultos jovenes, esta es definida como de
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Isabel Segura Exposito, (2020). La educacion

emocional a través del juego en la primera infancia.

Importancia de la salud mental en la primera infancia y su
repercusion en la etapa adulta

los 19 a los 24 afios. Periodo este en el cual suceden
importantes cambios y se da el continuo desarrollo humano de
forma mas perfecta que en la adolescencia, debido a la mayor
edad y al aumento en cargos por parte de la sociedad y de si
mismo. Es en esta época de la vida que la mayoria de las
personas forman relaciones que duraran para el resto de la
vida, basadas en amistad, amor o sexualidad. Los jovenes
adultos, generalmente, estan en el auge de su fuerza, energia
y resistencia. La mayoria de los sentidos estdn mas
perfeccionados en el inicio de la vida adulta y las condiciones
de salud tienden a ser favorables.

El apoyo socio-emocional puede venir de diferentes fuentes,
como amigos, familiares, comparieros de trabajo, mentores y
profesionales de la salud mental. Este tipo de apoyo puede
ayudar a los adolescentes y adultos a desarrollar habilidades
para afrontar el estrés y la adversidad, mejorar su autoestima
y reducir el riesgo de problemas de salud mental.

La falta de apoyo socio-emocional, por otro lado, puede
aumentar el riesgo de problemas de salud mental y fisica,
como la depresidn, la ansiedad, el abuso de sustancias, la
obesidad y la hipertension arterial. También puede contribuir
a problemas de comportamiento, como la agresion y el
aislamiento social.

El juego permite a los nifios expresar sus emociones de forma
segura y natural, sin temor a ser juzgados o castigados por
ello. De esta manera, los nifios pueden experimentar con
diferentes formas de expresar sus emociones y aprender a
comunicarse de manera efectiva con los demas.

Al respecto Segura (2020), expresa:

... el valor del juego y el papel tan importante que adquiere
como instrumento indispensable en esta etapa. A través de él
exploramos, descubrimos y conocemos el mundo que nos
rodea ofreciéndonos a cambio un sano y armonioso
crecimiento de nuestras potencialidades y capacidades. Jugar

es una de las fuentes mas importantes de progreso y
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aprendizaje, y por ello considero idéneo educar las emociones
a través de esta herramienta irremplazable, el juego (p.6).
El juego puede tener un papel importante en el desarrollo
emocional de los nifios y jovenes. Durante el juego, los nifios
tienen la oportunidad de explorar diferentes situaciones,
interactuar con otros nifios y adultos, y experimentar con
diferentes emociones y respuestas emocionales. A
continuacién, se detallan algunos de los aspectos mas
importantes del juego en el desarrollo de las emociones:
Expresion emocional:

Carmen Paz Tapia-Gutiérrez, & Sixto Cubo- Tapia-Gutiérrez & Cubo-Delgado (2017), sefalan:

Delgado (2017). Habilidades sociales relevantes: Las habilidades sociales son conductas manifiestas verbales y

percepciones de multiples actores educativos. no verbales, observables en las distintas situaciones de
interaccion que tiene una persona con otra. A su vez, las
habilidades sociales son respuestas especificas, pues su
efectividad depende del contexto concreto de la interaccién y
de los parametros que en ella se activan. Se adquieren
principalmente por medio del aprendizaje, de carécter
incidental o como consecuencia de un entrenamiento
especifico (p.4).
Proporcionar estructura y rutina: Los nifios y nifias necesitan
una estructura y rutina constante en sus vidas para desarrollar
habilidades sociales y emocionales saludables. Los padres y
cuidadores pueden proporcionar una rutina consistente para
ayudar a los nifios y nifias a sentirse seguros y confiados.

Miguel Angel Ramoén Pineda, (2019). Algunas Ramon (2019), sefiala:

consideraciones sobre la resolucién de los Partiendo del concepto de conflicto podemos entender por

conflictos escolares. conflicto escolar, el proceso que involucra a dos o maés
personas que entran en oposicion o desacuerdo debido a
intereses, verdadera o aparentemente incompatibles, entre
miembros de la comunidad educativa como: alumnos,
profesores y padres, y que se puede producir dentro de las
instalaciones escolares o en otros espacios directamente

relacionados con lo escolar como, los alrededores de la
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escuela o lugares donde se desarrollan actividades
extraescolares (s/p).
Ensefiar habilidades de resolucién de conflictos: Los padres y
cuidadores pueden ayudar a los nifios y nifias a desarrollar
habilidades de resolucion de conflictos para que puedan
manejar las situaciones sociales y emocionales de manera
efectiva.
Angel Freddy Rodriguez Torres, Joselyn Carolina  Rodriguez et al. (2020), expresan:
Rodriguez Alvear, Héctor Ivan Guerrero Gallardo  Las personas sedentarias tienen mas probabilidad de ingerir
Edison Rodrigo Arias Moreno, Andrea Elizabeth alcohol y de fumar més, siendo la falta de actividad fisica una
Paredes Alvear, Vinicio Alexander Chavez Vaca de las causas mas importantes del desarrollo de las
(2020). Beneficios de la actividad fisica para nifios enfermedades en los seres humanos. Es asi, que la préctica de
y adolescentes en el contexto escolar. actividades fisico-deportivas es un tema que preocupa tanto al
sector educativo como al sanitario, debido a su elevada
relacién para prevenir problemas diversos problemas de salud
y comportamiento. La practica de actividad fisica promueve
un estilo de vida activo y sano, fomenta o crea hébitos de
adherencia a la préctica de la actividad fisica para que los
estudiantes continden activos, adquiriendo habitos saludables
y previniendo enfermedades y desarrollando la inteligencia
holistica de nifios y adolescentes (s/p).
Proporcionar una dieta saludable y ejercicio regular pueden
ser beneficiosos para la salud mental de los nifios. Los padres
y cuidadores pueden asegurarse de que los nifios y nifias
reciban una dieta equilibrada y se involucren en actividades

fisicas regularmente.

Fuente; Elaboracidn propia, 2023

Discusion

Desarrollo cerebral infantil y su relacion con la salud mental

La salud mental infantil estd estrechamente relacionada con el desarrollo cerebral, ya que los
cambios en el cerebro pueden afectar el comportamiento, las emociones y el bienestar mental. Por

ejemplo, las experiencias negativas, como el abuso, la negligencia o el estrés cronico, pueden
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afectar el desarrollo cerebral y aumentar el riesgo de problemas de salud mental, como la ansiedad
y la depresion. Ademas, la plasticidad cerebral en la infancia significa que el cerebro es mas
adaptable y puede cambiar en respuesta a las experiencias. Esto significa que los nifios que
experimentan un entorno seguro, amoroso Yy estimulante tienen méas probabilidades de desarrollar
habilidades sociales y emocionales saludables, lo que puede tener un efecto positivo en su bienestar
mental a largo plazo. La nutricion también juega un papel importante en el desarrollo cerebral
infantil y la salud mental. Una dieta equilibrada y rica en nutrientes es esencial para el crecimiento
y desarrollo del cerebro, y la falta de nutrientes puede afectar la funcion cognitiva y el estado de

animo.

Modelo de regulacion emocional basado en el procesamiento emocional

El modelo de regulacion emocional basado en el procesamiento emocional plantea que no solo las
emociones intensas o las situaciones traumaticas requieren de un procesamiento emocional, sino
que dicho procesamiento es beneficioso ante cualquier emocion. En concreto, el modelo plantea
seis tareas 0 procesos que permiten un procesamiento emocional éptimo de la experiencia y, en
consecuencia, una regulacion emocional eficaz. A la inversa, cuando uno de estos procesos es
deficitario, la regulacion emocional puede verse comprometida en su eficacia (Hervas y Moral,
2017, p.7).

El modelo de regulacion emocional basado en el procesamiento emocional también destaca la
importancia de la conciencia emocional y la aceptacion emocional en la regulacion efectiva de las
emociones. La conciencia emocional implica ser consciente de las emociones que se estan
experimentando, mientras que la aceptacion emocional implica aceptar las emociones sin juzgarlas

ni intentar suprimirlas.

Actividad infantil y desarrollo emocional en la nifiez
La actividad infantil es fundamental para el desarrollo emocional en la infancia. A través del juego,
los nifios pueden explorar y aprender sobre sus emociones, asi como desarrollar habilidades

sociales y emocionales que les permiten interactuar con los demas de manera efectiva.
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El juego es una actividad esencial para el desarrollo emocional, ya que permite a los nifios y nifias
explorar y expresar sus sentimientos de manera seguray divertida. Por ejemplo, jugar a hacer como
que, permite a los nifios practicar el reconocimiento y la expresion de emociones como la alegria,
la tristeza, la ira y el miedo. Ademas, a través de la actividad fisica y el juego, los nifios pueden
aprender a regular sus emociones y controlar su comportamiento. El ejercicio ayuda a liberar
tensiones y reducir el estrés, lo que puede ayudar a los nifios y nifias a sentirse mas relajados y
felices. Asimismo, el juego en grupo ayuda a los nifios y nifias a aprender a compartir, cooperar y
comunicarse de manera efectiva, lo que les permitira desarrollar relaciones sociales saludables en

el futuro.

Beneficios de la actividad fisica en la infancia

La actividad fisica no solo es importante para mantener un cuerpo saludable, sino que también esta
directamente relacionada con la salud emocional y mental de los nifios. Los estudios han
demostrado que la actividad fisica regular puede reducir el estrés, la ansiedad y la depresion en los
nifios, ademas de mejorar su autoestima y confianza en si mismos.

Para Rodriguez et al. (2020):

El conocimiento de los beneficios de la actividad fisica sobre la salud fisica y emocional de los
nifios, debe ser considerado para la mejora de las practicas de la ensefianza y el aprendizaje por
parte de los profesores de educacién fisica, bajo un enfoque holistico que garantice el bienestar
fisico e intelectual, asi como las interacciones del cerebro emocional y cognitivo, analitico y
creativo

El conocimiento de los beneficios de la actividad fisica sobre la salud fisica y emocional de los
nifios es esencial para que los profesores de Educacién Fisica puedan disefiar y ejecutar programas

efectivos de ensefianza y aprendizaje que promuevan un estilo de vida saludable en sus alumnos...
(s/p).

Conclusiones
La salud mental en la primera infancia es fundamental para el bienestar y desarrollo de los nifios a

lo largo de su vida adulta. Los factores que influyen en la salud mental durante esta etapa, como el
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entorno familiar, las relaciones sociales y el acceso a recursos y apoyo, pueden tener consecuencias
a largo plazo. Es importante abordar estos problemas temprano en la vida para prevenir problemas
a largo plazo y promover la salud mental y emocional a lo largo de toda la vida.

El desarrollo socioemocional temprano se refiere al proceso mediante el cual los nifios adquieren
habilidades y competencias sociales y emocionales durante los primeros afios de vida. Esta etapa
es crucial para el bienestar emocional y la salud mental a largo plazo, ya que sienta las bases para
la capacidad de los nifios para regular sus emociones, interactuar con los demas y construir
relaciones saludables.

La regulacién emocional es una habilidad clave del desarrollo socioemocional temprano que
permite a los nifios manejar sus emociones de manera efectiva. Implica la capacidad de identificar,
expresar y controlar las emociones en diferentes situaciones. A medida que los nifios aprenden a
regular sus emociones, también aprenden a comunicarse de manera efectiva, resolver conflictos,
tomar decisiones y establecer relaciones interpersonales saludables.

Los padres y cuidadores juegan un papel fundamental en el desarrollo socioemocional temprano y
la regulacion emocional de los nifios. Al proporcionar un entorno seguro y amoroso, los padres
pueden ayudar a los nifios a desarrollar una autoimagen positiva y una comprensién de sus
emociones y necesidades. Los padres también pueden ensefiar habilidades de regulacion emocional
a traves de la modelacion de comportamientos saludables y la ensefianza de estrategias para
manejar el estrés y la ansiedad.

La educacién infantil y las experiencias escolares tempranas también son importantes para el
desarrollo socio-emocional temprano y la regulacion emocional. Los programas de educacion
infantil que se centran en habilidades sociales y emocionales pueden ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades de comunicacion, cooperacion y resolucion de problemas. Las experiencias
escolares tempranas también pueden proporcionar oportunidades para que los nifios practiquen
habilidades de regulacion emocional en situaciones sociales y académicas.

El apoyo socioemocional es esencial para el bienestar y la salud mental de los adolescentes y
adultos. La identificacion y el acceso a fuentes de apoyo son importantes para prevenir y tratar los
problemas de salud mental y para ayudar a los jovenes y adultos a desarrollar habilidades de

afrontamiento efectivas y a mejorar su calidad de vida.

* FIPCAEC (Edicién. 37) Vol. 8, No 2,Abril-Junio 2023, pp. 3-23, ISSN: 2588-090X




OmP»POT=m

Importancia de la salud mental en la primera infancia y su
repercusion en la etapa adulta

|
Brindar apoyo socioemocional resulta indispensable en todo momento y mas cuando los nifios
necesitan consuelo. En este sentido, los padres y cuidadores pueden proporcionar un ambiente
seguro y amoroso que les permita a los nifios y nifias desarrollar una autoestima saludable.

El juego también puede ayudar a los nifios a desarrollar la empatia, es decir, la capacidad de
entender y compartir los sentimientos de los demas. Al jugar con otros nifios, los nifios pueden
aprender a ponerse en el lugar de los demas y a entender como se sienten en diferentes situaciones.
Durante esta actividad ludica, los nifios pueden experimentar con diferentes formas de regular sus
emociones y controlar su comportamiento.

El juego puede ser una forma importante para que los nifios desarrollen su autoestima y confianza
en si mismos. Al experimentar con diferentes situaciones y resolver problemas durante el juego,
los nifios pueden sentirse mas capaces y seguros de si mismos.

Una dieta saludable y ejercicio regular no solo son importantes para la salud fisica de los nifios,
sino que también tienen beneficios significativos para la salud mental y emocional. En este sentido,
la actividad fisica regular puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad en los nifios. También
puede mejorar el estado de &nimo y reducir los sintomas de depresion.
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